NAVOD K POUZITI

ZRANENI: V PATELOFEMORALNI OBLASTI  TVAR: u

SPRAVNE NACASOVANI NASTAVITELNE NAPNUTI

Vyrobek Physio Hybrid Shapes™ mizete pouzit kdykoliv. Optimalniho vysledku Ize pfi provozovani vysoce
Provozujete-li atleticke ¢i fitness aktivity, aplikujte vyrobek narocnych atletickych disciplin dosahnout bez

1 az 2 hodiny pfed zahajenim cviceni. natahovani, pfi dennim noseni Ci lehkeé atletice pak

<~ —— mirnym natazenim (ne v$ak vice nez cca 1,25 cm).

DOKONALA PRIPRAVA POKOZKY A .

Pokozku v prislusné oblasti dlikladné omyjte a osuste, abyste §P0LEI.|;“V.E F,’RI:;':UTI.I /m tenim aktivuiet
' ji zbavili mastnoty, vihkosti ¢i ne¢istot. Pfipadné chloupky ~ 0 aplikact vyrobku stnym trenim aktivujete a

pfistfihnéte nebo oholte. Pfi aplikaci by pokoZka i vyrobek nl?X'm.a“ZUJEt?JEhO viastnosti, ktere zajisti

RAPIDFORCE shape mely mit pokojovou teplotu. prilnuti k pokozce.

1. Uréeni polohy vnéjsiho okraje ¢ésky.

2. Aplikace stiedu vyrobku ve tvaru pismene U. Sloupnéte ochrannou vrstvu ve stfedu vyrobku a umistéte jej
podeél vnejsiho okraje cesky. Spolehliveho pfilnuti dosahnete pfitlacenim vyrobku.

3. Aplikace spodniho uchytu vyrobku ve tvaru U. Sloupnéte ochrannou vrstvu ve stfedni ¢asti spodniho uchytu
vyrobku a konec zatim ponechte na misté. Jednou rukou pfidrzte stied vyrobku a druhou pfizplsobte miru
napnuti pro pfislusnou uroven aktivity a uchyt umistéte smérem dovniti. Pohybem od stfedu vyrobku ve tvaru
U smérem ven latku na pokozce vyhladte. Odstrarnte ochrannou vrstvu z konce uchytu a pfilozte jej k pokozce
(tuto kratsi ¢ast nenapinejte). Po dobu asi 10 sekund tlacte na cely uchyt vyrobku ve tvaru U, ¢imz zajistite jeho
spolehlivé pfilnuti.

4. Aplikace druhého uchytu vyrobku ve tvaru pismene U. Horni z tchyt( vyrobku umistéte v opacném smeru, a to
stejnym zplsobem, ktery je popsan v ramci kroku ¢. 3.

5. Po aplikaci by mél vyrobek RAPIDFORCE PHS vypadat tak, jak vidite na obrazku.

VYROBEK ODSTRANUJTE POMALU

Vyrobek odstranite tahem od konce paskd smérem ke stiedu. V pfipadé chloupkl mizete
potlacit nepfijemné pocity, budete-li tahat ve sméru rlstu.

Tip: Odstranéni Ize usnadnit ve sprse pomoci jemneho mydla a teplé vody.

Tento vyrobek je ur¢en na jedno pouZiti. Dojde-li k zintenzivnéni bolesti ¢i koZni reakci, ihned vyrobek
prestarite vyuZivat.
NevyuZivejte tento vyrobek v kombinaci s vyhrivacimi polstarky. Neaplikujte vyrobek na oteviené zranéni.
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