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Balance Taping
Cast B (2 denni kurz)
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9:00-9:30

9:30-10:30

Ziaklady Balance Taping pii bolestech kréni patere

. Vytistény dokument k BalanceTaping pfi akutnich bolestech kréni patefe
. Paty kréni obratel a CrossTaping pfi akutnich bolestech kréni patete

. Balance Taping pti subakutni bolesti kréni patete

. Balance Taping pfi bolestech kréni patete v pribéhu rekonvalescence

. Balance Taping pti bolestech kréni patete pii zaklonech

. Dalsi moznosti Balance Taping pfi bolestech kréni patefe pii zaklonech

. Balance Taping pti bolestech kréni patete pti pfedklonech

. Balance Taping pti bolestech a omezenich v pfipad¢ rotace vlevo

. Balance Taping pfi bolestech a omezenich v pfipad¢ rotace vpravo
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10:30-10:45

10:45-12:30

Profesionalni Balance Taping pii bolestech kréni patere
1. Balance Taping p¥i bolestech kréni patere pri piedklonech

(vetsi bolestivost pfi ohybu trupu nez pfi jeho prodlouzeni)

2. Balance Taping pfi bolestech kréni patere pii zaklonech

(vetsi bolestivost pfi prodlouzeni trupu nez pfi jeho ohybu)

3. Balance Taping pfi bolestech a omezenich v piipadé rotaci

12:30-13:30

13:30-15:00

Ziaklady Balance Taping pri bolestech kolen

1. Obecné zaklady Balance Taping pro bolava kolena

2. Balance Taping pro bolesti kolen v pfipadé ohybu

3. Balance Taping pro bolesti kolen v piipadé protazeni

4. Balance Taping pro zajiSténi stability zevnich i vnitinich meniskt
5. Balance Taping pro zajiSténi stability ¢ésky

15:00-15:15

15:15-18:00

Profesionalni Balance Taping p¥i bolestech kolen

1. Pohybové a kontaktni testy pro profesionalni Balance Taping zapésti

2. Balance Taping pii mirné bolestivosti kolenniho kloubu p¥i ohybu 1: svalova diskunkce
(vetsi bolestivost kolene pfi flexi nez pfi natazeni)

3. Balance Taping pi'i mirné bolestivosti kolenniho kloubu p¥i ochybu 2: svalova disfunkce
(vetsi bolestivost kolene pii flexi nez pfi natazeni)

4. Balance Taping p¥i mirné bolestivosti kolenniho kloubu p¥i ohybu 3: svalova disfunkce
(vetsi bolestivost kolene pfi flexi nez pfi natazeni)

5. Balance Taping p¥i mirné bolestivosti kolenniho kloubu p¥i ohybu 4: svalova disfunkce
(vetsi bolestivost kolene pii flexi nez pii natazeni)

6. Kombinovani Balance Taping p¥i vaZnych bolestech kolenniho kloubu p¥i ohybu
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9:00-10:30

Profesionalni Balance Taping p¥i bolestech kolen

7. Balance Taping p¥i mirné bolestivosti kolenniho kloubu p¥i protaZeni 1: svalova disfunkce

(vetsi bolestivost kolene pfi natazeni nez pii flexi)

8. Balance Taping p¥i mirné bolestivosti kolenniho kloubu pii protaZeni 2: svalova disfunkce

(veétsi bolestivost kolene pii natazeni nez pti flexi)

9. Balance Taping p¥i mirné bolestivosti kolenniho kloubu pii protaZeni 3: svalova disfunkce

(vetsi bolestivost kolene pfi natazeni nez pii flexi)

10. Balance Taping pfi mirné bolestivosti kolenniho kloubu p¥i protaZeni 4: svalova disfunkce

(vetsi bolestivost kolene pfi nataZeni neZz pii flexi)
11. Kombinovani Balance Taping p¥i vaZnych bolestech kolenniho kloubu p¥i protaZeni

10:30-10:45

10:45-12:30

Balance Taping pri bolestech kycli

1. Balance Taping pii mirnych bolestech kycli 1

(pfipad s tlevou od bolesti pti pohybu kyéelniho kloubu s vnitini rotaci)
2. Balance Taping pfi mirnych bolestech ky¢li 2

(ptipad s tlevou od bolesti pti pohybu kycelniho kloubu s vnéjsi rotaci)

12:30-13:30

13:30-15:00

Profesionalni Balance Taping p¥i bolestech kotniku

1.Balance Taping pfi mirnych bolestech kotniku z podvrtnuti (inverzni podvrtnuti)

2. Dodate¢ny Balance Taping pii mirnych bolestech kotniku z podvrtnuti (inverzni podvrtnuti)
3. Vytistény dokument k Balance Taping v pfipad¢ inverzniho podvrtnuti kotniku

4. Balance Tapingpfi mirnych bolestech kotniku z podvrtnuti (everzni podvrtnuti)

5. Vytistény dokument k Balance Taping v ptipad¢ everzniho podvrtnuti kotniku

6. Dodate¢ny Balance Taping pti mirnych bolestech kotniku z podvrtnuti (everzni podvrtnuti)
Profesionalni Balance Taping p¥i nestabilité kotniku

1. Vytistény dokument k Balance Taping v piipadé chronické nestability kotniku

2. Balance Taping pfi chronické nestabilité kotniku

15:00-15:15

15:15-18:00

Balance Taping pro dolni kon¢etiny

1. Vytistény dokument k Balance Taping v ptipadé¢ chronické bolesti Achillovy §lachy
2. Balance Taping v pfipadé¢ akutni bolesti Achillovy slachy

3. Balance Taping v pfipad¢ vboceného palce

4. BalanceTaping v pfipadé nestability zptisobené bolesti nohou

5. Balance Taping v pfipad€é mirn¢ plochych nohou

http://www.balancetaping.net

POWERED BY

Stranka 2

BEYOND V


http://www.balancetaping.net/

List1

Metody

Registrace
Prakticky orientovana vyuka

Prestavka
Prakticky orientovana vyuka

Obéd
Prakticky orientovana vyuka

Prestavka

Prakticky orientovana vyuka
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Prakticky orientovana vyuka

Prestavka
Prakticky orientovana vyuka

Obéd
Prakticky orientovana vyuka

Piestavka

Prakticky orientovana vyuka

BEYOND VICTORY
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