7N\
7™\
<

Protect

by medi

protect.Maternity belt

Anziehanleitung e Fitting Instructions ¢ Mode d‘emploi * Indicaciones para la
colocacion e Instrucoes de utilizacao ¢ Brugsanvisning ¢ Rad om anvandning e
Bevestiginginstructies ¢ Istruzioni per indossare I’ortesi * Navod k nasazeni ¢
0dnyieg epappoyng e Upute za oblaéenje ® Instrukcje zaktadania ¢
PekomeHaaumm no HapeBaHuio ® Kullanim talimati




® e HEES

Wichtige Hinweise. Die Bandage wird nur zum Gebrauch an einem Patienten empfohlen. Wird sie fir die

Behandlung von mehr als einem Patienten verwendet, erlischt die Produkthaftung des Herstellers im Sinne des

Medizinproduktegesetzes. Sollten Uber maBige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens

auftreten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder Orthopadietechniker. Important notes. This support is
recommended for single patient use only. If it is used for treating more than one patient, the manufacturer‘s product liability
according to the Medical Devices Act will become invalid. If undue pain or an unpleasant sensation develops while you are
wearing the support, please consult your doctor or orthotist immediately. Remarques importantes. Le bandage n’est
recommandé que pour I'utilisation sur un seul patient. Si il est utilisé pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline
toute responsabilité dans le sens de la loi sur les dispositifs médicaux. Si des douleurs extrémes ou une sensation de géne
devaient se manifester durant I'utilisation, veuillez consulter immédiatement votre médecin ou votre technicien orthopédiste.
Advertencia importante. E| disportivo ortopédico esta recomendado para ser utilizado por un solo paciente. En el caso de que
se utilice para el tratamiento de mas de un paciente, desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto, segin la
ley del medicamento. De producirse dolores excesivos o una sensacion de incomodidad durante el uso del dispotivo, sirvase
solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato. Indicacoes importantes. O pé élastico cinta € recomendada para
0 uso num s paciente. Caso seja usado para o tratamento de mais do que um paciente, caduca a garantia do fabricante sobre
o produto, nos termos da lei sobre produtos medicinais. Se surgirem dores excessivas ou uma sensacao desagradavel durante
a utilizacao, por favor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico. Avvertenze importanti. Si consiglia di
utilizzare il bendaggio per un solo paziente. Qualora essa fosse venga usata per il trattamento di pit di un paziente, decade
automaticamente la responsabilita del produttore, secondo quanto prescritto dalle vigenti leggi sui prodotti medicali. Nel caso
in cui, durante |‘'uso, sopravvengano dolori intensi o sensazione di disagio, consultare immediatamente il medico specialista
o il tecnico ortopedico. Non applicare il bendaggio su ferite aperte e seguire sempre le istruzioni del medico. Belangrijke
aanwijzingen. Bandage is slechts voor één patiént bedoeld. Indien ze voor de behandeling van meer dan één patiént wordt
gebruikt, aanvaardt de producent geen aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische producten. Mocht u tijdens het
dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben, vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad.
Vigtige oplysninger. Ortosen anbefales kun til brug pa én patient. Bruges den i behandlingen af mere end en patient, bortfalder
producentens produktansvar i h.t. leeggemiddellovgivningen. Skulle der opsta store smerter eller en folelse af ubehag, mens De
har ortosen pa, skal De straks tage ortosen af og konsultere Deres lzege eller bandagist. Viktiga rad. Bandaget rekommenderas
enbart for anvandning pa en och samma patient. Om.den anvands av fl era patienter, galler inte tillverkarens garanti enligt lagen
om medicintekniska produkter. Om starka smartor‘eller obehagskanslor upptrader vid bérande av bandaget, skall detta genast
avtagas. Tag sedan kontakt med din Iakare éller.ortopedtekniker. Vazne napomene. Preporuca se da ovu bandazu koristi samo
jedan pacijent. Ako se koristi kod viSe pacijenata garancija koju proizvo ac daje na proizvod postaje nevazeca. Ako se bol i osjecaj
nelagode pojave ili pojacaju za vrijeme noSenja bandaze odmah je skinite i kontaktirajte vaseg lijecnika. DileZita upozornéni.
Doporucuje se, aby bandaz pouZzival jen jeden pacient. PouZije-li ji vice neZ jeden pacient, zanika zaruka vyrobce za produkt ve
smyslu zdk zakona o lékarskych produktech. Pokud by se behem noSenivyskytly neprimerené bolesti nebo neprijemny pocit, sejmete,
prosim okamZite bandaz a vyhledejte svého lékare nebo ortopéda. BaHble 3aMeuyaHus. [JaHHOe u3[enve pekoMeHAayeTcs
TOMbKO ANSt VHAVBWUAYaNbHOrO MpUMeHeHusi. B criyvae ucnonb3oBaHWs usgenus 6onee 4eM OAHWUM MALMEHTOM rapaHTuu
npousBoauTeNst yTpaumeatoT cuny. Ecnm npu nonb3oBaHnM usgenueMm y Bac Bo3HMKAM 60Mb MAKM HEMPUSITHbIE OLLYLLEHWS,
noxanyncra, HeMeaIeHHO CHUMUTE ero M NMPOKOHCYNbTUPYHTeCh y Ballero Bpaya..He HocuTe u3aenve nNpu Hanmyumm OTKpbITbIX
paH. lMpuMeHsiiiTe u3genve TONMbKO COrNacHO pekoMeHaauwu Ballero pauva. lMpaBunbHO HazeToe m3genve obecrieunBaeTt
HaunyJwmin TepanesTuyeckuii acbdexT. Onemli uyar. Ortezin sadece tek bir hastada kullanilmasi énerilir. Birden fazla hastanin
tedavisinde kullanildigi takdirde Tibbi Uriin Yasasi anlaminda Uretic nin triinésorumlulugu ortadan kalkar. Kullanim esnasinda asir
agr ya da rahatsiz edici bir his ortaya ¢ikarsa liitfen ortezi derhal ¢ikartiniz ve hekiminize ya da ertopedi teknikerinize basvurunuz.
Wazne wskazoéwki. Zaleca sie, aby bandaz uzywany byt tylko przez jednego pacjenta. Jezeli bandaz jest wykorzystywany do leczenia
wiecej niz jednego pacjenta, to wygasa odpowiedzialnosc producenta za produkt okreslona w ustawie o produktach medycznych.
W razie wystapienia nadmiernego bélu lub nieprzyjemnego uczucia w trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast zdjac i
skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym. Znpavtikég unodei§elg. To kOAGPo ouviotdtal yia xpion e évav pévo
aoBevi. Av xpnolporoleital yia meploodtepoug Tou evog aabevoug, n uBlivn Tou apaywyou yla 10 TPoidy, cUPPWVa pe Tov mepi
LaTPOTEXVONOYIKWV TIPOidvIwy vopo (Medical Devices Act) akupwvetal. EGv mapouaiaaBolv uriepBoAikoi movol i evoxARGELG KaTd T
S1GpKELa TNG XpnRong, dlakOPte ap€ows tn XprRon Tou eMiGe0POU Kal GUPPBOUAEUDE(TE TO YIaTPO 0ag N Tov 0pBOTIESIKG TEXVIKG 0aG.
Mnv (opdTe T0 KOAAPO AV ATd AVOIXTEG MANYEG, KAl XPNOLUOTIOLE(TE TO HOVO GUHPWVA HE TiG 0dnyieg Tou ylatpoy oag.
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protect.Maternity belt

Stutzgurt zur Reduzierung von Rickenschmerzen wahrend der Schwangerschaft

Indikationen
Kreuzschmerzen wahrend der Schwangerschaft 1
Kontraindikationen/Nebenwirkungen
Zur Zeit nicht bekannt
Wirkungsweise
Durch die integrierten Stabilisierungsstabe im Lendenbereich und den dosierbaren
Zug der Zuggurte wird die entstehende Vorderlastigkeit bedingt durch das zunehmende
Gewicht des Bauches reduziert, was zu einer Entlastung der Bauchdecke, des Beckens
und der Wirbelsaule fiihrt.
Eigenschaften
¢ Der Klettverschluss erméglicht ein leichtes An- und Ausziehen sowie eine stufenlose
Verstellung bzw. Anpassung des_Gurtes
e Stabilisierungsstabe im Lendenbereich verhindern ein Umschlagen des Materials 5

e Reduzierung von Kreuz-/fund Riickenschmerzen durch spurbare Entlastung der
Rickenmuskulatur

* Perfekter Sitz durch anatomische Form

¢ Nachgewiesene Stlitzfunktion

Anziehanleitung

® Legen Sie den Schwangerschaftsgurt um lhre Hifte und positionieren Sie diesen so,
dass die Stabilisierungsstabe mittig lber der Lendenwirbelsaule liegen. AnschlieRend
die beiden Enden vorne unter der Bauchdecke schlieBen (fig. 1).Vergewissern Sie sich,
dass der Gurt gut sitzt und Sie beim Laufen oder Sitzen nicht stort.

e Zum Schliefen der elastischen Zuggurte greifen Sie bitte in die Schlaufen der beiden
Zuggurte auf der auBeren Seite (fig. 2). Ziehen Sie diese dann bis zum erreichen der
gewlinschten Spannung nach vorne. Durch den vorhandenen Kilettverschluss kénnen
die Gurte durch leichtes anpressen ganz einfach auf dem Glirtel fixiert werden.

Waschanleitung/Pflegehinweise

Um die Haftfahigkeit der Zuggurte und des Verschlusses zu erhalten und um andere
Schadigungen zu verhindern, empfehlen wir vor dem Waschen den¢Verschluss zu
schlieRen sowie die Zugelemente auf den Verschlussteilen zu befestigen. Waschen Sie
mit einem Woll- bzw. Feinwaschmittel bei 30°, vorzugsweise mit Handwasche. Vermeiden
Sie Reiben und Scheuern, spllen Sie das Material gut aus und breiten Sie €s zum
Trocknen flach aus. Nicht wringen, schleudern, im Trockner, auf Heizkérpern oder bei
direkter Sonneneinstrahlung trocknen. Nicht blgeln. Flecken nicht mit Benzin oder
anderen chemischen Reinigungsmitteln entfernen. Nicht chemisch reinigen lassen.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur und trocken lagern. Vor Hitze, direkter Sonneneinstrahlung und
Feuchtigkeit schitzen.

®medi Orthopadie
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protect.Maternity belt
Support belt for reducing back pain during pregnancy

Indications
1 Lower back pain during pregnancy

Contraindications/side effects
Currently none known

Mode of action

The integrated stabilisation rods in the lumbar region and the adjustable tension of the
tension straps reduce the frontal strain that is caused by the increasing weight of the
abdomen, relieving pressure on the abdominal wall, the pelvis and the spine.

Properties

* Velcro fastening, allows simple application, adjustment and removal

e Stabilisation rods in the lumbar region prevent the material from rolling

¢ Reduction of lower back and back pain through noticeable relief for back muscles
* Anatomical form ensures perfect fit.

® Proven support function

Instructions for putting on

*_Place the maternity belt around your hips and position it so that the stabilisation roads
are located over your spine in the middle of your lower back. Next fasten the two ends
at the front.under your abdomen (Fig. 1). Make sure that the belt is positioned well and
does'not-bother youwhen walking or sitting.

¢ To fasten the elastic tension straps, place your hands in the loops of the two tension
straps on the outermost side (Fig. 2). Pull these forwards until you reach the desired
level of tension. Using the Velcro fastening, gently press the straps to attach them to
the belt.

Washing instructions/care information

To maintain the adhesion of the tension straps and the fastening system and to prevent
other damage, we recommend closing the fastening before washing and attaching the
tension elements to the fastening components. Use a wool or fine wash detergent and
wash at 30°, preferably as handwash. Avoid rubbing and spinning, rinse the material
thoroughly and lay out flat to dry. Do not wring, spin, tumble-dry, dry on radiators or place
in direct sunlight. Do not iron. Do not remove stains with benzene or other chemical
cleaning agents. Do not dry-clean.

Storage

Store in a dry environment at room temperature. Protect against heat, direct sunlight
and humidity.
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protect.ceinture de maternité
Ceinture de maintien pour la réduction des douleurs
lombaires pendant la grossesse

Indications 1
* Douleurs lombaires pendant la grossesse
Contre-indications/Effets secondaires
Aucune contre-indication ni effet secondaire connus a ce jour.
Mode d’action
Grace aux tiges de stabilisation intégrées au niveau des reins et au serrage réglable des
sangles, la charge exercée vers I'avant due a la prise de poids du ventre est réduite, ce
qui permet de soulager la paroi abdominale, le bassin et la colonne vertébrale.
Propriétés
¢ La fermeture auto-agrippante permet une mise en place et un retrait trés simples ainsi
qu’un réglage ou un ajustement.en.continu de la ceinture
* Les tiges de stabilisation aul niveau des reins empéchent que le matériau ne se >

retourne

* Réduction des douleurs lombaires et dorsales grace a un soulagement sensible de la
musculature du dos

¢ Assise parfaite grace a une forme-anatomique

e Fonction de soutien éprouvée

Instruction d’entretien

® Placez la ceinture de grossesse autour de vos hanches et positionnez-la de sorte que
les baleines soient bien placées de de part et d’autre de la portion abdominale de
la colonne vertébrale. Ensuite, fermez les deux extrémités situées a I'avant, sous la
paroi abdominale (fig. 1). Assurez-vous que la ceinture soit bien positionnée et qu’elle
ne vous dérange pas lors de vos mouvements, en marchant-ou en station assise.

* Pour fermer les sangles élastiques, veuillez saisir les boucles dés deux sangles sur la
partie extérieure (fig. 2). Serrez-les en les tirant vers I’avant jusqu’a obtenir la tension
souhaitée. Grace a la fermeture auto-agrippante, les sangles peuvent étre fixées en
toute simplicité sur la ceinture par léger pressage.

Instructions de nettoyage/Instruction d’entretien

Pour préserver la bonne adhérence des sangles et de fermeture, nous vous
recommandons de fermer la ceinture avant le lavage. Veuillez utiliser une lessive pour
la laine ou pour le linge délicat et effectuer un lavage a 30 °C, de préférence en lavant
a la main. Evitez de frotter et de récurer, rincez abondamment a I'eau claire et placez la
ceinture a plat pour le séchage. Ne pas tordre, essorer, mettre au séche-linge, placer
sur un radiateur ou faire sécher la ceinture en I'exposant aux rayons directs du soleil. Ne
pas repasser. Ne pas retirer les taches avec de I'essence ou a I'aide d’autres produits
nettoyants chimiques. Ne pas faire nettoyer a sec.

Consignes de stockage

Stocker a température ambiante et au sec. Protéger contre la chaleur, les rayons directs
du soleil et I’hnumidité.

®medi Orthopadie
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Faja lumbar para la reduccién de dolores de espalda durante el embarazo

Indicaciones
1 ¢ Dolores de espalda durante el embarazo

Contraindicaciones/Efectos secundarios
Actualmente no se conocen

Efectos

Las varillas estabilizadoras integradas en la zona lumbar y la traccion dosificable de las
correas de traccion permiten reducir la pesadez que se produce en la parte delantera
del cuerpo debido al aumento del peso del vientre, lo que da lugar a una descarga
abdominal, de la pelvis y de la columna vertebral.

Propiedades

e El cierre de velcro permite colocar y retirar facilmente la faja asi como su ajuste y

adaptacion continuos

® |as varillas estabilizadoras en la zona lumbar impiden que el material se doble

e Reduccion de los dolores de espalda de la parte superior e inferior, gracias a la
descarga de la musculatura de la espalda

¢ Ajuste perfecto gracias a su forma anatémica

*_Funcion de apoyo comprobada

Instrucciones de colocacion

e Coloque la faja lumbar alrededor de su cadera y posicionela de tal forma que las
varillas"estabilizadores se sitlen céntricamente sobre la columna vertebral lumbar.
A continuacion; cierre los dos extremos en la parte anterior por debajo de la pared
abdominal (fig. 1)./Aseglrese de que la faja se ajuste bien y de que no le moleste al
caminar o al estar sentada.

e Para cerrar las correas de traccion elasticas, inserte las manos en los lazos de las
dos correas de traccion en la‘parte exterior (fig. 2). A continuacion, tire de ellas hacia
delante hasta alcanzar la tension deseada. Gracias al cierre de velcro, las correas se
fijan facilmente en la faja presionandolas ligeramente sobre ella.

Instrucci de lavado/Instrucci de i0

Para conservar la adherencia de las<correas de traccion y del cierre, asi como para
impedir otros deterioros, recomendamos cerrar la faja antes del lavado y fijar las correas
de traccion en los elementos de cierre. Lave la faja a 302 con un detergente para prendas
de lana o prendas delicadas, preferiblemente a mano. Evite fricciones y abrasiones,
aclare el material con abundante agua y extienda la faja sobre una superficie lisa para
el secado. No escurrir ni centrifugar, no secar ni en la secadora ni en radiadores ni
someterla a radiacion solar directa. No planchar. Elimine las manchas con bencina u
otros detergentes quimicos. No apto para tintoreria.

Instrucciones de almacenamiento
Almacene la faja en un lugar seco a temperatura ambiente. Protéjala del calor, de la
radiacion solar directa y de la humedad.

®medi Ortopedia
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protect.Cinta de maternidade
Cinta de apoio para redugao das dores das costas durante a gravidez

Indicacoes
Dores na coluna vertebral durante a gravidez

Contra-indicacoes/Efeitos secundarios
Actualmente desconhecidos

Modo de acc¢ao

As talas de estabilizacdo integradas na regiao lombar e a tensao regulavel das tiras de
tensao provocam uma redugao do esforgo frontal devido ao peso crescente da barriga,
o que leva a uma reducao de pressao da parede abdominal, da bacia e da coluna
vertebral.

Propriedades

¢ O sistema de fecho com tira de velcro facilita a colocacao e permite uma regulacao e
ajuste progressivos

¢ As talas de estabilizacao na regiao lombar impedem que a cinta se desloque

* Reducao de dores na coluna vertebral e nas costas gracas a reducao de pressao da
musculatura dorsal

¢ Ajuste perfeito devido a forma.anatémica

e Funcao de apoio comprovada

Instrucoes para colocacao

e Coloque a cinta de gravidez a volta da sua anca e posicione-a de forma a ficar com
as talas de estabilizacao centradas sobre a coluna‘lombar. A seguir, feche as duas
extremidades a frente abaixo da parede abdominal (fig.1). Assegure-se de que a cinta
esta bem assente e ndo a incomoda quando caminha ou esta sentada.

e Para fechar as tiras de tensao elasticas, introduza as maos nas asas das duas tiras
pelo lado exterior (fig. 2). Puxe-as depois para a frente até atingir-a tensao desejada.
Com o fecho de velcro pode fixar facilmente as tiras ao pressionar ligeiramente sobre
a cinta.

Instrucoes de lavagem/Instrucoes de conservagao

A fim de manter a capacidade de aderéncia das tiras de tensao e do fecho, bem como
para evitar outros danos, recomendamos que feche todas as tiras de velcro antes da
lavagem. Lave a 30° com um detergente para la ou roupa delicada, de preferéncia‘a
mao. Evite esfregar e escovar, enxagle bem o material e estenda-o na horizontal para
secar. Nao torga, nao centrifugue, nao seque na maquina de secar, sobre aquecedores
nem a radiacao solar directa. Nao engome. Nao remova nédoas com benzina ou outros
produtos de limpeza quimicos. Nao mande limpar a seco.

Instrucoes de armazenagem

Armazenar num sitio seco e a temperatura ambiente. Proteger de calor, radiagao solar
directa e humidade.

®medi Ortopedia
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Stgttebeelte til nedsaettelse af rygsmerter under graviditeten

Indikationer
1 * Leendesmerter under graviditeten

Kontraindikationer/bivirkninger
Ingen kendte

Virkemade
De indbyggede stivere i l&endeomradet og de regulerbare remme nedsaetter mavens tryk
nedad som fglge af den ggede vaegt, hvilket aflaster bugveeggen, baekkenet og rygsgjlen.

Egenskaber

e Med velcrolukningen er bzeltet nemt at tage pa og af samt at tilpasse og regulere
trinlgst

e Stivere i leenden forhindrer, at materialet ruller sig sammen

* Nedseetter leende- og rygsmerter via maerkbar aflastning af rygmusklerne

* Anatomisk form, som ggr, at baeltet sidder perfekt

* Dokumenteret stgttefunktion

Brugsanvisning

e L.zeg graviditetsbaeltet omkring hoften, sa stiverne ligger midt pa over leenderyggen.
Luk derefter begge ender foran under bugveeggen (fig. 1). Kontroller, at beeltet sidder
godt og ikke'sidder i vejen, nar du gar eller sidder.

o Luk de elastiske remme ved at tage fat i remmenes stropper pa ydersiden (fig. 2). Traek
dem sa fremad, indtil baeltet er sa stramt, som det skal vaere. Med velcrolukningen er
det nemt at fiksere remmene pa baeltet med et let tryk.

Vask visning/plejeanvisning

For at bibeholde remmenes og lukningens kleebeevne og for at forhindre andre
skader, anbefaler vi at lukke velerolukningen for vask samt at seette remmene fast pa
lukkedelene. Vask beeltet med et uld- eller finvaskemiddel pa 30°, fortrinsvis handvask.
Undga at gnide og gnubbe, og skyl-materialet godt og bred det fladt ud til tgrring. Ma
hverken vrides, slynges, leegges pa<varmelegemer eller tgrre i direkte sol. Ma ikke
stryges. Pletter ma ikke fiernes med benzin eller andre kemiske renggringsmidler. Taler
ikke kemisk rensning.

Opbevaring

Opbevares tgrt og ved rumtemperatur. Beskyttes mod varme, direkte sol og fugt.
®medi Orthopadie
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Stodgordel for reduktion av ryggsmartor under graviditet.

Indikationer
Smartor i korsryggen under graviditet. 1
Kontraindikationer/Biverkningar
Inga bekanta for narvarande
Hur verkar stodgordeln?
Tack vare de integrerade stabiliseringsstavarna for landryggen och dragbandens
justerbara spanning reduceras den framre tyngd som uppstar pa grund av magens
tilltagande vikt, vilket avlastar mage, backen och ryggrad.
Egenskaper
e En kardborrestangning mojliggor en 1att pa- och avtagning liksom en steglos justering
resp. anpassning av gordeln.
e Stabiliseringsstavar for landryggen forhindrar att materialet viker sig.
* Korsryggs- och ryggsmartor reduceras tack vare att ryggmuskulaturen avlastas 5

patagligt.
e Anatomiskt utférande ger perfekt passform.
e Faststalld stodfunktion.

Patagning

e | agg graviditetsgordeln omkring hoften och positionera den sa att stabiliseringsstavarna
ligger mitt 6ver landkotorna. Déarefter sluter du'bada.&@ndarna under magen (fig. 1).
Forsakra dig om att gordeln sitter bra ochatt den inteé stor nar du gar eller sitter.

e For att fasta de elastiska dragbanden griper du ini 6glorna till.de bada dragbanden pa
den yttre sidan. (fig. 2). Dra sedan dessa framat tills‘du kanner 6nskat drag. Med den
forefintliga kardborre—stangningen kan banden fixeras pa gordeln med ett 1att tryck.

Tvattanvisning/Skétselrad

For att dragbanden ska behalla sin férmaga att hafta fast och for att forhindra andra
skador, rekommenderar vi att kardborrestangningen forsluts fore tvatt och att dragbanden
fasts mot fastdelarna. Tvatta i 30° med tvattmedel for ylle resp. fintvatt,-helst handtvatt.
Undvik att gnugga och borsta, skélj materialet noggrant och Iagg det<plantfor att torka.
Vrid eller centrifugera ej, torka inte i torktumlare, pa element eller direkt i solen. Stryk
inte gordeln. Avldgsna inte flackar med bensin eller andra kemiska rengéringsmedel.
Anlita inte kemtvatt.

Forvaring

Forvara gordeln torrt och i rumstemperatur. Skydda den mot varme, direkt solstralning
och fukt.

®medi Orthopadie
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NEDERLANDS
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Steunbandage ter vermindering van rugklachten tijdens de zwangerschap

Indicaties
1 Lage rugklachten tijdens de zwangerschap

Contra-indicaties / bijwerkingen
Op het moment niet bekend

Werking

Door de geintegreerde stabilisatiestaven in het lendenbereik en de doseerbare trek van
de zijteugels wordt de ontstane belasting — die ontstaat door de gewichtstoename van
de buik - verminderd, hetgeen tot leidt een ontlasting van de buikwand, het bekken en
de wervelkolom.

Eigenschappen

¢ De klitbandsluiting vereenvoudigt het aan- en uittrekken en een variabele instelling of
aanpassing van de bandage

* Stabilisatiestaven in het lendenbereik voorkomen dat het materiaal omslaat

e Vermindering van lage en normale rugklachten dankzij een voelbare ontlasting van de
rugspieren

¢ Perfecte steun dankzij een anatomische vorm

¢ _Aangetoonde steunfunctie

Aantrekhandleiding

e Leg de zwangerschapsbandage om uw heupen en positioneer haar zodanig dat de
stabilisatiestaven<in het midden over de lendenwervelkolom liggen. Sluit vervolgens
de beide uiteinden aan de voorzijde onder de buik (afb. 1). Waarborg dat de bandage
goed zit en niet stoort tijdens het lopen of zitten.

e Grijp in de lussen van de beide elastische zijteugels aan de buitenste zijde (afb. 2) om
de zijteugels te sluiten. Trek deze vervolgens naar voren totdat de gewenste spanning
bereikt is. Dankzij de voorhanden klitoandsluiting kunnen de teugels heel eenvoudig
door licht aandrukken op de bandage gefixeerd worden.

Reinigingsinstructie

Wij adviseren voor het wassen de sluiting te sluiten en de trekelementen op de
sluitelementen te bevestigen om het‘hechtvermogen.van de zijteugels en de sluiting
te behouden en andere schade te voorkomen. Was de bandage met een wol- resp.
fijnwasmiddel bij 30 °C, bij voorkeur op de hand. Vermijd wrijf- en schuurbewegingen,
spoel het materiaal goed uit en spreid het uit om het aan de lucht te kunnen drogen. Niet
wringen, niet centrifugeren, niet in de droger, op verwarmingen of bij directe zoninstraling
drogen. Niet strijken. Vlekken niet met benzine of andere chemische reinigingsmiddelen
verwijderen. Niet chemisch laten reinigen.

Bewaarinstructie

Bewaar het product droog en bij kamertemperatuur. Bescherm de bandage tegen hitte,
directe zoninstraling en vocht.

®medi Orthopadie
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BaHpaxx ans 6epeMeHHbIX

Moxa3zanus
Bonu B nosicHuue Bo BpeMs 6epeMeHHOCTN 1
MpoTuBonoka3saHus /no6ouHblie adeKTbl
[lo HacTosLLEero BPEMEHN He BbISIBNEHbI
MpuHUMN pelicteus
CHWKeHWe Harpy3ku Ha nepefHIol 6pIOLLHYI0 CTEHKY, Ta3 U MO3BOHOYHMK NPU NMOMOLLM
(DUKCMpYIOLLMX BCTABOK W PErySIMPYEMOro HaTsHXKeHWst peMHell 6aHaaxa.
Oco6eHHOCTH
* Hannumne 3actexxek-nnnyyek Ha pemMHsX MO3BOMSET NIErko HaaeTb U CHATb 6aHAax,
a TaKxe AaeT BO3MOXHOCTb €ro OTperyMpoBaTh C y4eToM 0cobeHHOCTel hurypbl
* OuKeMpytolWwmMe BCTaBKM B MOSICHUYHOW 0651acTu  MpensTCTBYIOT  3aBepTbIBaHUIO
MaTepuana
* YMeHbLueHWe 6oneli B CrivHe 1 MOSICHULIE 3@ CHET 3HAUUTENBHOTO CHUXEHWS Harpy3ku 5

C MbILLIL, CMUHBI
* MNosic obneraet durypy, npuHnmas eé opmy
* D(HEKTUBHOCTb NOAAEPXKMBALOLEN DYHKUNN KIMHUYECKM A0Ka3aHa

MomecTnte 6anpan

e [omecTuTe nosc Ans 6epeMeHHbIX Ha 6efipa v-pa3mMecTuTe ero Takum o06pasomM, HTobbI
duKcnpylowme BCTaBKM pacronaranunch noLeHTpy Had 6aHaaX OTAENOM MO3BOHKaA.
3aTeM 3acTerHuTe oba KoHLa Bnepean nof CTeHKoM xwvBoTa (doTo 1). YbeauTtech, UTo
MosiIC XOPOLUO CMAWT 1 He MelaeT Bam XxoanTb WU CUAETH.

e [pocyHbTe KUCTU pyK B netin c obeux cTopoH/ BaHpaxa (doto 2) JocTurHys
HeobXoAMMOro  HaTsXKeHUsl, 3aduKCUpyUTe  3aCTeXKU-NUMYYKU  Ha  nepeaHen
noBepxHoCcTH HaHaaxa.

PekomMmeHpaauum no yxoay

Mepen cTvpkoi 3acTerHuTe 6aHaax. PekoMeHayeTcs pyyHas CTUpKa-npuv. TemnepaTtype
Boabl 30°C, oTAeNbHO OT ApYruxX Belueil, C MOWLWMM CpeacTBOM A/t LWepCTU Un
[envKaTHbIX TKaHel. He TpuTe u He BbbkuMaiTe GaHaax. Mocne eTMPKU TLaTenbHO
npononowuTe n3genne U BbICyLIMTE B pacrnpaBieHHOM COCTOSHUM. He BbikumanTe
pykamu, B LeHTpudyre. He cylumTe nspenue B CyLUUIKE, Ha paaMaTope Uk Ha COMHUE.
He rnagbTe. He BbIBOAMTE NSTHA Npu NMoMoLLm 6eH3vHa unv Apyrux pacteoputeneid. He
noaBepramnTe XMMUYeCcKkon YnUCTKe.

PekoMeHAauMMn No xpaHeHUIo

XpaHuTe u3aenve B CyxoM MecTe Mpu KOMHaTHOW TeMnepaType. [peaoxpaHsiite oT
BO3/ENCTBUS BbICOKVX TeMNepaTyp, NPsSIMbIX COMHEYHBIX yyeii 1 Bnaru.

[apaHTUIMHBIN CPOK 3KCryaTaumMn 6 MecsiueB CO AHS MOKYMKWM npu cobnoaeHum
noKyrnaTeneM npaBus, W3M0XKEHHbIX B WMHCTPYKUMW MO WCMONb30BaHUIO W yXOAy,
npunaraemMoii K Kaxaomy usaenuio.

®medi Orthopadie
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Pas podtrzymujacy redukujacy béle plecéw podczas cigzy

Wskazania
1 Béle krzyzowego odcinka kregostupa podczas ciazy

Przeciwwskazania i dziatania niepozadane
Brak.

Dziatanie

Dzieki wbudowanym pretom stabilizujacym zlokalizowanym w okolicy ledzwiowej oraz
mozliwosci regulacji napiecia paskéw spinajacych redukcji ulega obcigzenie przedniej
czesci ciata uwarunkowane zwiekszajacym sie ciezarem brzucha, co pozwala odcigzyé
powtoki brzuszne, kosci miednicy oraz kregostup.

Wtasciwosci

e Zapiecie wyposazone w rzep umozliwiajace tatwe zaktadanie i zdejmowanie pasa oraz
ptynna regulacje obwodu pasa

* Prety stabilizujace umieszczone w okolicy ledZwiowej zapobiegaja zawijaniu sie materiatu

e Redukcja b6lu krzyza i plecéw dzieki znacznemu odcigzeniu miesni plecow

® Specjalnie opracowany anatomiczny ksztatt sprawia, ze pas doskonale przylega do ciata

o Potwierdzone dziatanie podtrzymujace.

Zaktadanie pasa

* Zat6z pas nabiodra i utéz go tak, aby prety stabilizujace byty wypoSrodkowane i znajdowaty
sie bezposrednio na kregostupie. Nastepnie zapnij pas taczac jego oba kofice z przodu na
brzuchu (ryc. 1). Upewnij sie, ze pas prawidtowo przylega do ciata i nie przeszkadza w
chodzeniu ani w'siadaniu.

* Aby zapia¢ elastyczne paski spinajgce wt6z dtonie w szlufki utworzone przez oba paski
po obu stronach po zewnetrznej stronie pasa. Nastepnie naciagnij paski az do uzyskania
odpowiedniego nacisku. Dzieki zapieciom z rzepami paski mozna przymocowac do pasa
lekko je dociskajac.

Czyszczenie i konserwacja

Aby paski spinajgce oraz zapiecia nie utracity,przyczepnosci oraz w celu unikniecia
wszelkich innych uszkodzeh zaleca sie zapiecie pasa oraz przymocowanie elementéw
spinajacych do pasa w odpowiednich migjscach. Pas nalezy prac z uzyciem Srodka piorgcego
przeznaczonego do wetny lub tkanin delikatnych w temperaturze 30°C, najlepiej recznie.
Podczas prania pasa nie wolno trze¢ ani szorowac, a po praniu materiat doktadnie wyptukac
oraz roztozy¢ do wysuszenia. Nie wyzymac, nie’ odwirowywac, nie suszyé w suszarce, na
grzejnikach ani bezposrednio na stoficu. Nie prasowac. Plam nie nalezy usuwac benzyna ani
innymi Srodkami chemicznymi. Pas nie nadaje sie do prania chemicznego.

Przechowywanie

Pas nalezy przechowywac w temperaturze pokojowej w suchym miejscu i chroni¢ przed
wilgocig, wysoka temperaturg i bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

®medi Orthopéddie
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Fascia di sostegno per addome e schiena durante la gravidanza.

Indicazioni
Dolori alla schiena durante la gravidanza. 1
Controindicazioni/Effetti collaterali indesiderati
Attualmente non noti.
Azione
Le stecche stabilizzanti integrate nella regione lombare e la chiusura regolabile delle
fasce di sostegno favoriscono il supporto DURANTE LA crescita dell‘addome,rilassando
e sostenendo la parete addominale, il bacino e la colonna vertebrale.
Caratteristiche
e La chiusura a strappo consente di indossare e togliere la fascia con facilita e di
regolarla o adattarla opportunamente.
* Le stecche di sostegno nella regione lombare evitano_I’arrotolamento della fascia.
* Riduzione dei dolori lombari| e alla schiena grazie al sostegno sensibile della 5

muscolatura della schiena:
¢ Conformazione anatomica per un adattamento perfetto.
e Efficacia di supporto comprovata.

Istruzioni per I‘applicazione

* Awolgere la fascia_attorno ai fianchi e posizionarla in modo che le stecche stabilizzanti
si trovino al centro della zona lombare: Quindi chiudere le estremita anteriori davanti
sotto I'addome (fig. 1). Accertarsi che la fascia sia ben posizionata e che non dia
disturbo quando si cammina o si é sedute.

* Per chiudere le fasce regolabili elastiche infilare le/mani nelle asole di ambedue le
fasce dall‘esterno (fig. 2). Tirare in avanti fino a raggiungere la tensione desiderata.
Fissare le fasce premendole leggermente sulla chiusura a strappo‘della cintura.

Indicazioni di lavaggio e di cura

Prima del lavaggio consigliamo di chiudere la chiusura a strappo-e gli elementi di
tensione sui rispettivi pannelli

allo scopo di mantenere le caratteristiche di adesione delle fasce’ regolabili e della
chiusura a strappo e per evitare altri danni. Lavare preferibilmente a mano ad una
temperatura di 30 °C e con un detersivo per capi delicati o per capi in lana. Evitare
di strofinare e sfregare, sciacquare bene il materiale e mettere la fascia ad asciugare
distesa.

Non strizzare, non centrifugare e non asciugare nell‘asciugabiancheria , sui caloriferi o
al sole. Non stirare. Non togliere le macchie con benzina o altri prodotti chimici. Non far
lavare a secco.

Indicazioni per la conservazione

Conservare in luogo asciutto a temperatura ambiente. Proteggere dai raggi solari diretti
e dall‘umidita.
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Hamilelikte sirt agnilarini azaltmaya yarayan destek kayisi

Endikasyonlar
1 Hamilelikte olusan bel agrilar

Kontrendikasyonlari
Su anda bilinmemektedir.

Etki Sekli

Bel bolgesine entegre edilmis stabilizasyon cubuklari ve sikma kayislarinin ayarlanabilir
olmasi sayesinde hamilelik esnasinda karin agirliginin artmasi nedeniyle viicudun 6niine
dogru olusan yiik azaltilir ve bdylece karin 6rtiisi, kalga ve bel zinciri rahatlatilir.

Ozellikleri

e Cirt cirtlh baglanti sistemi kayisin kolayca takilmasi ve ¢ikarilmasini ve ayrica kayisin
kademesiz sekilde ayarinin yapilmasini saglar.

e Bel bolgesine entegre edilmis stabilizasyon ¢ubuklari malzemenin donmesini engeller

o Sirt kaslari lizerine etki eden yiikiin azaltilmasi sayesinde bel ve sirt agrilari azalir

e Kayisin sahip oldugu anatomik geometri nedeniyle kayis tam dogru sekilde oturur

® Destek fonksiyonunun yararli oldugu ispat edilmistir

Takma kilavuzu

o Kayisikalcanizin etrafina yerlestirin ve kayisi stabilizasyon ¢ubuklan bel zincirinizin tam
ortasinda olacak sekilde pozisyonlayin. Arkasindan kayisin iki ucunu karin bélgesinin
altinda birlestirin (Sekil 1). Kayisin tam dogru sekilde oturup oturmadigini, yirtirken veya
otururken sizi rahatsiz edip etmedigini kontrol ediniz.

e Elastik sikma/kayislarint kapatmak igin elinizi dis taraftaki iki sikma kayisinin delikleri
icine sokun (Sekil 2). Sonra ellerinizle buradan ¢ekerek kayisi istediginiz sikliga kadar
ayarlayin. Cirt cirth baglanty sistemi sayesinde kayislari kemerinizin lzerine hafifce
bastirarak sabitleyebilirsiniz:

Yikama talimati/Bakim bilgileri

Sikma kayislan ve kilit mekanizmasinin sabitleme o6zelligini kaybetmemesi ve diger bir
sekilde zarar gormemesi icin kayisi yikamadan once kilit mekanizmasini takmanizi ve
sitkma elemanlarini baglamanizi tavsiye ederiz. Kayigi yiinlii veya hassas ¢amasirlar icin
kullandiginiz ¢camasir deterjani ile 30% sicaklikta, tercihen elde yikayin. Kayisi yikarken
citilemeyin veya birbirine siirtmeyin, kayisi deterjanlisu ileiyikadiktan sonra iyice durulayin
kurumasi igin yatay sekilde serin. Kayisin suyunu ¢ikarmak icin kayisi elde déndurerek
sikmayin, ¢amasir kurutma makinesi, camasir«makinesinin kurutma fonksiyonunda veya
direkt giines 1sinlarina maruz kalacak sekilde kurutmayin.

Saklama bilgileri

Kayisi oda sicakliginda ve kuru bir yerde saklayin. Kayisi 1si, direkt giines isinlari ve rutubete
karsi koruyun.

medi ortopedi.
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Zwvn GUYKPATNong yla €AATIOON TV MOVWV TMAGING Katd tn SdpKEld Tng
EYKUpOGUVNG

Evdeigeig
Novol otn péon katd tn Sidpkela Tng eykupooUvng

Avtevdeigeig/NMapevépyeleg
MEXpL OTIYUAG BEV UTIAPXOUV YVWOTEG AVTEVDEIEEIG/TAPEVEPYELEG

Tponog dpdong

Xdpn oTI¢ EVowpatwpéves BEPYEG oTaBePOTOINGNG OTN PEON KAl OTNV ATOHIKA pUOIZOpEVN
£vtaon tng {wvng, EAATTWVETAL TO dNUIOUPYOUHEVO BAPOG TIPOG Ta EUMPOG Tou o@eiletat
0T0 au&avopevo Bapog tng KotAtdg, avakou@igovtag £1ot o KoIMako Toixwpa, th Aekdvn
Kal tn oTOVSUAIKA OTAAN.

1316tnteg

* To BEAKpO BIEUKOAUVEL OTNV £QAPUOYR Kal oto BydAaipo Kabwg kal otnv adiaBdépuntn
pUBuLON N TIPOGappOYR TNGLWVNG

* Bépyeg otabeponoinong otn péon gunodifouy T0 avaohKwa Tou UAIKOU

e EAGTIOON MOVWY péong kat MAdng and aigdnth avakoU@ion Twv U@V Tng MAGTng

o TéAela MPOOAPHOYA XApn 0TN AVATOWIKA S1apopPwon

* Anodedelyuéva amoteAeopatiki oTAPIEN

0dnyieg epappoyng

e BdAte n {wvn eykupoolvng yUpw amno Toug yopoug 0ag, Kal TPOoapUOoTe TV £T01 OOTE
ol B€pyeg otabepomnoinang va Bpiokovial otn HEON TNG OOPUIKNAG HOIPAG TNG OTIOVEUAIKNG
oTAANG. Katémyv kAgiote ta U0 dkpa UMpootd KATw Amd To ToiX@pa TG KOG (k. 1).
JIYOUPEUTEITE WG N {wvn €ival 0woTA TPOCAPUOCHEVA KALTMWG JEV 0ag eVOXAel ato
nepndtnpa n oto kABopa.

e Na va KAeioete v €AaoTIKA Cwvn, TAoTE oTig U0 ONAIEG TV dU0 TPABAXTWV JwVmV
and v eEwtepikn mMeupd (eik. 2). TpaBAETe TPOG Ta UMPOOTA PEXPL VA TETUXETE TNV
emBupolpevn éviaon. Xdpn oto BEAKPO pmopoUv va otepewBolv ol ZWveg EUKOA HE
amn miieon nave otn Zovn.

0dnyia mAvong / Ynodeieig nepumoinong

Ma va 31atnpARoETE TNV MPOOPUON TWV JWVMV Kal Tou KEANIGIHATOG KAl yla va ano@uyETe
ANeg Znpiég, oag ouviotolpe va kAeloete mplv Tnv MAUON TO KAEIOIHO KAl VA OTEPEWBETE
Ta eEAPTANATA TEVIWHATOG 0TA TUAPATA TIoU Tipoopigovral yia KAe(oIpo. Na Xpnotlomnoleite
oanolvt yia pdAiva i euaioBnta polxa o€ 30°, KATd MPOTiUNGN og MPSypappa mdong
xeptou. Na ano@eUyete tpiipo, va Eemhévete Kald to UNKO Kal va aml@vete th {wvn KaAd
yla va oTeYVWOoEL. Mn OTIBETE Pe TO XEPL, Pn OTIBETE 08 MOANEG OTPOPEG OTO TMAUVTAPIO,
pn tn BAgete 0TO OTEYVWINAPLO, PN TN OTEYVWVETE TAVW O€ KAAOPIPEP N OE Apeon nAiakn
aktivoBoAia. Mn tn aidepwvete. Mnv anopakpUvete Aek€deg pe Bevdivn i pe AAAa Xnpika
KaBaploTikd. Mn tnv kabapigete xnpikd.

®UAagn
Na @uldooetal o Beppokpaocia dwpatiou Kal oe oteyvd xwpo. Na mpootatevetal and
dpeon nhiakn aktivoBolia kat uypacia.
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Potporni pojas u svrhu redukcije bolova le a tijekom trudno e

Indikacije
1  Bolovi kriza tijekom trudnoce

Kontraindikacije / nuspojave
Trenutno nisu poznate

Nadin djelovanja

Pomocu stabilizacijskih Stapova na slabinskom predjelu i doziranjem snage zateznih
remena reducira se optereCenje prema naprijed uslijed teZine trbuha, te se rasterecuju
trbusni misici, zdjelica i kraljeznica.

Svojstva

o Cicak zatvara& omogucava lagano oblagenje i svlaenje i bezstupno namjestavanje, odn.
podesavanje pojasa

o Stabilizacijski Stapovi na slabinskom predjelu sprijecavaju prevrtanje materijala

* Redukcija bolova u krizima i ledima putem primjetljivog rasterecenja misica leda

e Perfektno pristajanje uslijed anatomski prilagodenog oblika

® Dokazana potporna funkcijonalnost

Uputa za oblacenje

® Postavite pojasza trudnice oko bokova i pozicijonirajte ga tako da stabiizacijski Stapovi
leZe po sredini slabinske kraljeZnice. Zatim zatvorite krajeve pojasa sprijeda ispod trbusnih
misica (slika 1) Provjefite da pojas dobro leZi i da vas ne ometa kod hoda ili kod sjedanja.

® Da biste zatvorili elasticne remene prihvatite molim omce zateznih remena na vanjskoj
strani (slika 2). Sada povucite iste naprijed, sve dok ne postignete zaZeljenu zategnutost.
Pomocu Ci¢ak zatvaraca remenje se moZe sasvim jednostavno fiksirati na pojasu.

Uputa za pranje / njegu

Da bi se odrZala kontaktna snaga zateznih remena i zatvaraca, te da se sprijeCe druga
ostecenja, preporucujemo daprije pranja zatvorite zatvarac i da pricvrstite zatezne elemente
na odgovarajucim dijelovima zatyaraca. Perite pojas u sredstvu za pranje vune ili u blagom
deterdZentu na 30°, po mogucnosti na.ruku. lzbjegavajte ribanje ili struganje, dobro isperite
materijal i prostrijte ga ravno da seosusi. Ne izaZimati ili susiti u centrifugi, susilici, na
grijacima ili na izravnom sun¢anom zraéenju. Ne glacati-Mrlje ne odstranjivati benzinom ili
drugim kemijskim sredstvima. Ne davati u kemijsku Cistionu.

Uputa za uskladistenje

Cuvati na suhom mijestu pri sobnoj temperaturi, Stititi‘od vrucine, izravnog suncanog
zraCenja i vlage.

®medi ortopedija

11375 AZA Maternity Belt A5.indd 16 @ 17.07.09 10:49



CESTINA

protect.Maternity belt

Podpdrny pas ke snizovani bolesti zad béhem téhotenstvi

Indikace

Bolesti v kfizi béhem téhotenstvi

Piasobeni

Integrované stabiliza¢ni vyztuZe v bederni oblasti a nastavitelné tazné pdsy snizuji zatizeni
pfedni asti téla v ddsledku zvy3ujici se hmotnosti bficha, coZ vede k odlehceni bFisni stény,
péanve a patefe.

Vlastnosti

e Suchy zip dovoluje snadné nasazovani a snimani a plynulé pfestavovani, pfip. Gpravu
pasu.

e Stabilizacni vyztuZe v bederni oblasti brani pfehrnovani materialu.

e Zmirnénf bolesti kiiZe a zad citelnym odlehcenim zadovych svald.

e Pas dokonale padne diky anatomickému tvaru.

¢ Prokazatelna podpGma funkce.

Navod na nasazovani

e PfiloZte téhotensky pas kolem bokl a nastavte jej tak, aby stabilizacni vyztuZe leZely
uprostfed bederni pétefe. Poté zapnéte pas pod bfisni sténou (obr. 1). Vyzkousejte si
spravnou polohu pasu a zkontrolujte;zda Vas neomezuje pfi chlzi nebo sezeni.

o Elastické taZné pasy zapnete tak, Ze vloZite ruce«do poutek na pfedni strané na obou
koncich pasu (obr. 2) . Tahem ob&ma rukama dopfedu pasy napnéte podle potfeby. Pasy
se zapinaji na suchy zip. Sta¢i oba konce'elastického pasulehce pfitlacit na pevny pas.

Navod na prani / pokyny pro péci

Aby se tazné pasy a suchy zip neposkodily nebo aby nevznikly jiné Skody, doporucujeme
suché zipy pfed pranim zaviit a tazné prvky pfipevnit. Perte v pfipravku na vlnu nebo
jemné pradlo pfi 30°C, nejlépe v ruce. Pas netfete aninedrhnéte, dobie vymachejte a
suste rozprostieny. NeZdimejte, neodstfedujte, nesuste v suSicce pradla, na topeni ani na
pfimém slunci. NeZehlete, skvrny neodstraiiujte benzinem ani jingmi/chemickymi Cisticimi
pfipravky. Nenechavejte chemicky Cistit.

Pokyny pro skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté na suchém misté. Chraiite pfed vysokymi teplotami,
slune¢nim zafenim a vlhkem.

®Medi Orthopéadie
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