Navod k pouZiti akupresurnich podloZek

Masaz stimuluje reflexni oblast chodidla, podporuje metabolismus a krevni obéh. Pomaha zotavit se
z Gnavy, zmirnit neuralgii a uvolnit svaly. Ma pozitivni vliv na fungovani vnitfnich organt, zlepseni
imunitniho systému.

1. PoloZte masazni podloZku na zem. Pfed pouZitim a po pouZiti této podloZky vypijte dostatecné
mnoZstvi vody. Doporucujeme pokazdé 250 - 500 ml.

2. Na zacatku pouzivani miiZete polozit tenkou prikryvku nebo po ni chodit v tlustych ponozkach,
abyste zmirnili bolest. Pfipadné mtiZzete u podloZky sedét na zidli a jen lehce na podlozku tlacit.

3. Na dostatecné promasirovani reflexnich bodti doporucujeme pouzivat denné cca 10 — 15 minut.
3. Poté, co se s touto podlozkou budete citit pohodIné, miiZzete po podloZce chodit bez odlehceni.

Preklad popiskui:

Brain - mozek

ForeHead - ¢elo

Eye - oci

Thyroid — Stitna Zlaza

Lung - plice

Shoulder - ramena

Stomach - Zaludek

Liver - jatra

Heart - srdce

Pancreas - slinivka
Duodenum - dvanactnik
Kidney - ledviny

Spleen - slezina

Ureter - mocovod
Urinary-Bladder — mocovy méchyt
Small-Intestine — tenké stfevo
Ovary - vajecniky

Upozornéni:
PouZiti neni vhodné pro Zeny v obdobi téhotenstvi ¢i menstruace. V ptipadé potiZich s krevnim
obéhem ¢i srdcem konzultujte pouZiti s 1ékarem.

Péce o podlozku:
V pripadé potreby otfete vlhkym hadiikem bez pridanych cistidel.



