BOOSTER

Navod k pouziti
Bezpecnostni upozornéni:

« Nepouzivejte na citlivd mista nebo v blizkosti organd.

« V pripadé bolesti nebo jinych kontraindikaci okamzité prestante pouzivat
a poradte se s |ékarem.

¢ Osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi
a kazda osoba mladsi 18 let musi byt pfi pouzivani pod dohledem.

« Do otvorl spottebi¢e nevkladeijte elektricky vodivé predméty.
« Nevkladejte spotiebi¢ do zadnych otvord.

« Nikdy neblokujte vibrace zafrizeni. Zarizeni musi byt schopno volné
vibrovat. Nepouzivejte jako podporu nebo nahradu za lékarské aplikace
bez konzultace s lIékarem.

« Pro vSechny aplikace v oblasti hlavy, krku a horni ¢asti zad pouzivejte
vibrace opatrné a selektivné.

« Neponorujte zarizeni do vody.
« Udrzujte tekutiny mimo ventila¢ni otvory a ovladaci tlacitka.
« Udrzujte jednotku mimo zdroje tepla, déti a domaci zvirata.

« Chrante jednotku pred vihkosti, prachem, agresivnimi kapalinami a
vypary.

« Pokud se do jednotky dostane vihkost, okamzité jednotku vypnéte a v
pripadé potfeby vytahnéte sitovou zdstréku ze zasuvky.

« Neodstranujte zadné Srouby ani se nepokousejte jednotku rozebirat.
« Nepredavejte zarizeni tretim osobam bez navodu k obsluze.

« V pripadé nespravného pouziti zanikaji veskeré naroky na zaruku.



Kontaraindikace:

V zasadé neexistuji tvrdé konrtraindikace, které by vylucovaly pouzivani toho
zatizeni. Pokud se Vas viak tyka jeden, nebo vice z t&chto bodl, poradte se
pred pouzivanim s lékarem:

« zarudnuti

« Cerstvé zlomeniny

« zvySeny sklon ke krvaceni

+ otok

« akutni bolest

« osteopordza

« poskozeni meziobratlovych plotének

« uZivani antikoagulaénich 1€kt (l1éky na rfedéni krve).
« oteviené, zanicené nebo infikované povrchy kize

« sklon k tvorb& hematomU (tvorba modfin)
« sklon k embolii

« kardiostimulatory (HSM, PM)

« primy kostni nebo ocni kontakt

+ fibromyalgie

+ revmatickda onemocnéni

« kloubni ndhrada

« nadorova onemocnéni

» téhotenstvi

» diabetes

Navod k pouziti:

+/- Tlacitko zapnuti/vypnuti a zména frekvence vibraci
Mezi tlacitky +/- Micro-USB konektor

Tri led diody Frekvence vibraci a indikator stavu baterie
1. Zkontrolujte vSechny dily, zda nejsou poskozené.

2. Pred prvnim pouzitim plné nabijte baterii pomoci konektoru micro-USB a
dodaného kabelu.

Z bezpe&nostnich divodd jednotku b&hem nabijeni nepouZiveijte.
Doba nabijeni: cca. 7-10h.

3. Chcete-li jednotku zapnout nebo vypnout, stisknéte a podrzte tlacitka + a -
soucasné po dobu 3 sekund.

4. Po zapnuti miZete zménit frekvenci vibraci kratkym stisknutim tla¢itek +-.



Zarizeni se automaticky vypne po 10 minutach.

Pokud si presto prejete vibrace, zapnéte jednotku znovu stisknutim tlacitka
+-.

Stalé svétlo = min. Nabito na 90 %.

Pfi 100 % se proces nabijeni automaticky zastavi; LED z{stane svitit. Kratce
po zapnuti nebo stisknutim tlacitka béhem procesu nabijeni Ize stav nabijeni
zobrazit také pomoci 6 kontrolek LED.

Frekvence vibraci:

Jednotka pokryva Siroké a presné regulovatelné spektrum vibraci.
Frekvencni rozsah je 12-56 Hz.

Hluboce plsobici vibrace mohou drazdit receptory bolesti. To mize vést ke
snizeni pocitu bolesti. MdZe byt stimulovan krevni ob&h svall, coz mize
podporit regeneraci.

Kdy jakou frekvenci pouzit?

Nizké frekvence do 30 Hz doporucujeme vyuzit pro regeneraci a uvolnéni
svalového napéti, napf. po tréninku.

Frekvence nad 30 Hz jsou vhodné zejména pro aktivaci svald, napt. pred
tréninkem.

Jedna LED dioda:Cca. 12 Hz

Dvé LED diody: cca. 21 Hz

TFi LED diody: cca. 30 Hz

CtyFi LED diody: Cca. 38 Hz

Pét LED diod: cca 47 Hz

Sest LED diod: cca 56 Hz

LED kontrolky indikuji intenzitu vibraci.

Moznosti pouziti:

BLACKROLL® BOOSTER lIze pouzivat 3 rlznymi zplsoby a nabizi tak Siroké
moznosti pouziti.

1. aplikace v fascia rolleru

BOOSTER Ize kombinovat s jakymkoli 30 cm dlouhym valeckem BLACKROLL®
fascia. Chcete-li to provést, odSroubujte kryt s napisem na BOOSTERu a
zasunte BOOSTER do 30 cm dlouhého valecku BLACKROLL® fascia.
Vyrovnejte BOOSTER a pevné prisroubujte kryt s ndpisem na opacné strané.
Nastavte BOOSTER na pozadovanou frekvenci a spustte vlastni masaz.
Hluboce pUsobici vibrace Ize samomasaz zintenzivnit a zefektivnit.



2. pouziti jako samostatné zarizeni

BOOSTER Ize pouzit individualné pfi funkénim vibrac¢nim tréninku. Kombinaci
cvikd s vibraéni ty¢i Ize G&inné posilovat hluboké svaly.

3. pouziti s nastavci BOOSTER HEAD

BOOSTER Ize kombinovat s BOOSTER HEAD pro bodovou vibraéni masaz.
BOOSTER HEAD obsahuje 4 rtzné nastavce v rlznych stupnich tvrdosti a
tvarl, kterymi lze specificky o$etfit bolestivé body.

Cisténi:

« Necistéte jednotku béhem nabijeni.

« K cCisténi jednotky nepouzivejte vodu, ale pouze vihky hadrik.

« Nepouzivejte korozivni Cistici prostfedky nebo rozpoustédla.
Technické specifikace:

« Plastové vibracni jadro

« Technologie Vibra Motion: excentrické vibrace

« Vyvinuto v Némecku, certifikovano CE

« Lithium-iontova baterie: Nabijeni pres micro USB port

« Napajeni: 6244-FW8002.1/USB

+ (na vyzadani je k dispozici napajeci zdroj, neni soucasti dodavky)
« Vstupni napajeni: 100-240V / 50-60Hz

« Vystupni napdajeni: 5V / 1,4A

« Max. Prikon: 45W

+ Baterie: 3x S1P = 11,1 V 2000 mAh

+ Doba nabijeni: cca. 7-10h

- Zivotnost baterie: cca. 2h na nejvyssi Urovni

Jednotka obsahuje elektronické soucastky a dobijeci baterii. Nesmi se
vyhazovat do bézného domovniho odpadu. VSechna elektricka a elektronicka
zarizeni musi byt zlikvidovana na vladou uréenych mistech.

Zreknuti se odpovédnosti

Jednotka se pouziva ke cviceni na vlastni nebezpeci. Doporucuje se, abyste
vyhledali radu fyzioterapeuta, manualniho terapeuta, maséra nebo |ékare,
pokud pocitujete silné bolesti pfed nebo po vlastni masazi nebo opakovana
zranéni.



