DYNAMIC TAPE - NAVOD K POUZITI
DULEZITE

Pred pouZitim si pozorné prectéte.

UPOZORNENI

Tento vyrobek vyzaduje peclivou a odbornou aplikaci. NedodrZeni tohoto navodu k pouZiti mize
vést k podrazdéni pokozky, vzniku puchyit a sniZeni pfilnavosti pasky.

POSTUP APLIKACE

1. Odstranéni ochlupeni
Z oblasti aplikace odstrarite ochlupeni (doporuceno pouZiti strojku).

2. Ocisténi a osuSeni pokozky
Pokozku diikladné ocistéte a osuste (napt. alkoholovym ubrouskem).

3. Zahrati pokozky tfenim
Trenim pripravte pokoZku pro lepsi prilnavost.

4. Aplikace adhezivniho spreje*
V pripadé potreby aplikujte adhezivni sprej.

5. Kotevni bod — bez napéti
Aplikujte kotevni cast pasky bez napéti (minimalné 5 cm).
Zaoblete rohy pasky.

6. Kotveni palcem a napéti ktiZze proti sméru pasky

Kotvéte palcem a vytvarejte napéti pokozky v opacném sméru nez je smér pasky.

Tim se odstrani koZni zahyby a sniZi tah na pokoZku v oblasti konce pasky.

Kotvéte dostatecné daleko od kloubu pro zlepSeni mechanického ti¢inku a prilnavosti pfi soucasném
sniZeni tahu na pokozku.

7. Aplikace mirného napéti pasky

Napinejte pasku mirn€, dokud neni poprvé citit odpor.
Paska se nesmi zuZovat.

NEAPLIKUJTE nadmérné napéti.

UdrZujte tlak palcem.

8. Druhy kotevni bod bez napéti
Aplikujte koncovou Cast pasky bez napéti.

9. Aktivace lepidla
Dtikladné tiete pasku pro aktivaci lepidla.
PRITLACTE A DRZTE konce pasky po dobu 30-60 sekund.

10. Cas pred zatiZzenim
Vyckejte 60—90 minut pted intenzivni fyzickou aktivitou, plavanim nebo koupanim.

11. Chodidla a kotniky
Na chodidlech a v oblasti kotnikii vZdy pouZzivejte adhezivni sprej*.



12. Prekryvani pasky
Pri prekryvani pasky nastfikejte zadni stranu prvni vrstvy pred aplikaci dalSi vrstvy*.

13. Fixace chodidla a Achillovy Slachy
Vidy zajistéte aplikaci pres chodidlo a Achillovu Slachu pro zvySeni absorpce zatiZeni a zlepSeni
pfilnavosti.

14. Zakryti a ochrana aplikace
Aplikaci podle potreby zakryjte a chrarite.

VAROVANI

Pokud se objevi svédéni, Stipani, paleni nebo podrazdéni, pasku ihned odstraiite, protoZe mtize
dochazet k rozvoji kozni reakce vedouci k poSkozeni pokoZky.

UPOZORNENI K APLIKACI
Nespravna aplikace mtize vést ke sniZeni prilnavosti, nadmérnému tahu na pokozku, smykovym
silam a vzniku puchyfi.
MoZné projevy:
e tah na pokoZku
e napéti a koZni zahyby
o trakcni reakce

* Velmi dobrych vysledkt 1ze dosahnout i bez pouziti adhezivniho spreje za predpokladu, Ze jsou
dodrZeny vSechny ostatni pokyny a je ponechan dostatecny cas (vice neZ 1 hodina) pfed intenzivni
fyzickou aktivitou, plavanim, koupanim nebo vyraznym natahovanim pasky.
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