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(D) Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Produkt von Bauerfeind. Mit der Aktivbandage GenuTrain® S
haben Sie ein Produkt erhalten, das einem hohen medizinischen und qualitativen Standard ent-
spricht.

Bitte lesen Sie die Gebrauchanweisung sorgfaltig durch und wenden Sie sich bei auftretenden
Fragen an den behandelnden Arzt oder an Ihr Fachgeschaft bzw. an unseren Technischen
Service.

Die Aktiv-Kniebandage GenuTrain® S erzielt ihre Wirkung vor allem in der Bewegung. Die korper-
gerecht vorgeformten seitlichen Gelenkschienen werden durch das Klettgurtungssystem direkt
gehalten und unterstiitzen so den natiirlichen Bewegungsablauf. In der Bewegung erfolgt durch
den viscoelastischen Profilring eine Kompression und Massage der Weichteile. Die dadurch ver-
besserte Durchblutung der Gelenkkapsel und die Unterstiitzung des Lymphabflusses fiihren zu
Abschwellung, Schmerzlinderung und Funktionsverbesserung bei gleichzeitiger Entlastung der
Kniescheibe.

Durch eine dreidimensionale Stricktechnik wird ein korpergerecht einwandfreier Sitz der
GenuTrain® S gewdhrleistet. Druckverminderte Abschlussrander verhindern ein Einschniiren
der Bandage.

Die erstmalige Anwendung/Anpassung der GenuTrain® S darf nur durch geschultes Fachpersonal
erfolgen, ansonsten ist eine Produkthaftung nicht gewdhrleistet.

Anwendungsgebiete

o |eichte Instabilitdten
e Entziindliche Verdnderungen des Kniegelenks (Arthritiden), z. B. chronische Polyarthritis
o \VerschleiR des Kniegelenks

Nebenwirkungen

Nebenwirkungen, die den gesamten Organismus betreffen, sind bis jetzt nicht bekannt. Das
sachgemdle Anwenden/Anlegen wird vorausgesetzt. Alle von auRen an den Korper angelegten
therapeutischen Hilfsmittel — Bandagen und Orthesen® — konnen, wenn sie zu fest anliegen,
zu lokalen Druckerscheinungen fiihren oder auch in seltenen Féllen BlutgefdRe oder Nerven
einengen.

—\

™~

By, Gegenanzeigen
», 4 Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt nicht bekannt. Bei nachfolgenden
-'_.?_! Krankheitshildern ist das Anlegen und Tragen dieses Hilfsmittels nur nach Riicksprache mit
- Threm Arzt angezeigt:
1. Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten Korperabschnitt, inshesondere bei entziind-
lichen Erscheinungen. Ebenso bei aufgeworfenen Narben mit Anschwellung, Rétung und
Uberwdrmung.

N

. Krampfadern (Varicosis).

. Empfindungs- und Durchblutungsstérungen der Beine, z.B. ,Zuckerkrankheit” (Diabetes
mellitus).

. Lymphabflussstérungen - auch unklare Weichteilschwellungen korperfern des angelegten
Hilfsmittels.
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Anlegen der GenuTrain® S/Hinweis fiir den Orthopddietechniker

o (berpriifen Sie die Passform der Gelenkschienen am Bein des Patienten. Dabei sind auf be-
sondere kdrperliche Gegebenheiten (z. B. des Wadenbeinkdpfchens) zu achten (Bild 1).

Die Gelenkschienen werden gemdR Markierung bei leichter Beugung von proximal (oben)
nach distal (unten) in den Gelenkkanal eingeschoben (Bild 2).

Zur kompletten Einbringung der Schienen wird der Gelenkkanal durch Auseinanderziehen an
den Anziehschlaufen und unteren Gelenkschienen verldngert (Bild 3).

Das Einsetzen der Gelenkschienen erfolgt an der Innen- und AuRenseite des Kniegelenks auf
gleiche Weise.

Das Ankletten der Gurte erfolgt vorzugsweise an der medialen Gelenkschiene (an der Innen-
seite des Kniegelenks) (Bild 4).

Die breiten Gurte sind fiir den Oberschenkelbereich, die schmalen Gurte fiir den Unterschen-
kelbereich vorgesehen. Die jeweils kiirzeren Gurte werden im frontalen Bereich eingesetzt,
die ldngeren Gurte im hinteren Bereich (Bild 5).

Vor dem Anlegen der Bandage werden alle vier Gurte durch die duReren Gurtschlaufen der
Gelenkschienen gezogen und lose auf maximale Weite umgeklettet (Bild 6).

Zum Anlegen die seitlichen Anziehschlaufen fassen und die Bandage so iiber das Kniegelenk
streifen, dass die Kniescheibe druckfrei von dem Profilring umschlossen wird (Bild 7/8).

! Orthese = orthopédisches Hilfsmittel zur Stabilisierung, Entlastung, Ruhigstellung, Fiihrung oder Korrektur
von GliedmaRen oder Rumpf
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Nach erneuter Korrektur wird durch ein gleichmdRiges Anziehen und SchlieRen der Gurte der
korrekte Sitz der Bandage hergestellt (Bild 9).

Die Klettgurtspannung sollte nach 10-15 Minuten zur Vermeidung von schmerzhafter
Kompression und Stauungen kontrolliert und bei Bedarf angepasst werden.

Zum Ablegen der GenuTrain® S unter die Bandage fassen und vom Bein ziehen (Bild 10).

Das Herausnehmen der Gelenkschienen erfolgt in umgekehrter Reihenfolge. Die Gurte
werden komplett entfernt. Die Gelenkschienen werden durch die untere, hintere Offnung des
Gelenkkanals entnommen (Bild 11).

Hinweise fiir den Orthopadietechniker

Die Gelenkschienen der GenuTrain® S konnen, falls erforderlich, an den entsprechenden Stellen
unter Hitzeeinfluss (thermisch) nachgeformt werden, um einen perfekten Sitz zu gewdhrleisten.
Dazu ist das Material mit einer HeiBluftpistole auf ca. 120-140°C von beiden Seiten vorsichtig
zu erwdrmen. Hierbei ist zu beriicksichtigen, dass die Klettgurte vorher abgenommen werden. Bei
der Arbeit mit wirmegebenden Gerdten sind die Sicherheitshinweise zu beachten.

Wichtige Hinweise

Die Aktivbandage GenuTrain® S ist ein verordnungsfahiges Produkt, das unter &rztlicher
Anleitung getragen werden sollte. Sie sollte nur gemdR den Angaben dieser Gebrauchs-
anweisung und bei den aufgefiihrten Anwendungsgebieten getragen werden.

Das Produkt ist zur einmaligen Versorgung fiir den Patienten vorgesehen.

Bei unsachgeméRer Anwendung ist eine Produkthaftung ausgeschlossen.

Eine unsachgemédRe Verdanderung am Produkt darf nicht vorgenommen werden. Bei
Nichtbeachtung kann die Leistung des Produkts beeintrachtigt werden, so dass eine
Produkthaftung ausgeschlossen wird.

Sollten die Beschwerden zunehmen oder Sie auBergewdhnliche Verdnderungen an sich fest-
stellen, suchen Sie bitte umgehend Ihren Arzt auf.

Eine Kombination mit anderen Produkten (z. B. Kompressionsstriimpfen) muss vorher mit dem
behandelnden Arzt abgesprochen werden.

Das Produkt entfaltet seine besondere Wirkung vor allem bei kdrperlicher Aktivitat. Wahrend
langerer Ruhepausen (z. B. Schlafen, langes Sitzen) sollte das Produkt abgelegt werden.

Bitte lassen Sie das Produkt nicht mit fett- und sdurehaltigen Mitteln, Salben und Lotionen in
Beriihrung kommen.

Garantie wird im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen gewahrt.

Das Produkt kann problemlos iiber den Hausmiill entsorgt werden.

Hinsichtlich bestehender Riickgabemdglichkeiten zur ordnungsgemdRen Verwertung der
Verpackung beachten Sie bitte die Hinweise der jeweiligen Verkaufsstelle, in der Sie dieses
Produkt erhalten haben.

Pflege
Maschinenwaische nicht nicht im nicht nicht
bleichen Waschetrockner biigeln chemisch
trocknen reinigen

Alle Train Produkte? sind bei 30 °C mit Fliissigwaschmittel separat in der Waschmaschine wasch-

bar. Beachten Sie dabei bitte folgende Hinweise:

1. Bei Produkten mit Klettgurten sind diese, falls méglich, zu entfernen oder an der dafiir
vorgesehenen Stelle fest anzukletten.

2. Pelotten und deren Frotteeiiberzug sind, soweit mdglich, ebenfalls vor dem Waschen zu
entfernen.

Es wird empfohlen, ein Waschenetz zu verwenden. Trocknen Sie das Train® Produkt an der Luft und

nicht im Trockner, da es sonst zu Beeintrachtigungen des Gestricks kommen kann.

Bitte waschen Sie Ihr Train Produkt regelmaRig, sodass die Kompression des Gestricks erhalten
bleibt.

Wir haben das Produkt im Rahmen unseres integrierten Qualitdtsmanagementsystems gepriift.
Sollten Sie trotzdem eine Beanstandung haben, setzen Sie sich bitte mit unserem Fachberater
vor Ort oder mit unserem Kundenservice in Verbindung.

Stand der Information: Mai 2009

2 Genormte Waschpriifungen zeigen, dass nach 50 Waschmaschinenbehandlungen die Funktionalitdt der Train
Aktivbandage voll erhalten bleibt. (Es wurde Fliissigwaschmittel verwendet.)



Dear customer,

thank you for choosing a product from Bauerfeind. GenuTrain® S is a high-quality medical
product.

Please read through these instructions for use carefully and if you have any questions contact
your medical provider, medical retailer or our Technical Service department.

GenuTrain® S, the active knee support, produces its effect primarily during movement. The
anatomically-contoured lateral hinges are held directly by the Velcro® strap system, thereby
supporting the natural sequence of movements. During movement, the shaped viscoelastic ring
compresses and massages the soft tissues. The enhanced circulation in the joint capsule and the
promotion of lymph drainage lead to reduced swelling, pain relief and improved function while,
at the same time, taking the strain off the kneecap.

The three-dimensional knitting technique ensures a perfect fit for GenuTrain® S. Graduated
compression at the ends of the support prevents it from rolling and cutting into the leg.

GenuTrain® S must be fitted for the first use by a trained specialist, otherwise we cannot accept
any liability for the product.

Indications

o Mild instability
o Inflammatory changes of the knee (arthritis) e.g. rheumatoid arthritis
* Worn knee joint

Side effects

Side effects involving the body as a whole have not been reported to date. Correct fitting is
assumed. Any supports and orthoses! applied externally to the body can, if tightened excessively,
lead to local pressure signs or, rarely, constrict the underlying blood vessels or nerves.

Contra-indications

Hypersensitive reactions harmful to health have not been reported to date. In the following

conditions such aids should only be fitted and applied after consultation with your medical

provider:

1. Skin disorders/injuries in the relevant part of the body, particularly if inflammation is present.
Likewise, any raised scars with swelling, redness and excessive heat build-up.

2. Varicose veins.

3. Impaired sensation and circulatory disorders of the legs, e.g. diabetes mellitus.

4. Impaired lymph drainage - including soft tissue swellings of uncertain origin located remotely
from the fitted aid.

Fitting GenuTrain® S/Notes for the orthopaedic technician

e Check the fit of the hinges against the patient’s leg, particularly in relation to specific
anatomical features (e.g. the top of the calfbone), (Figure 1).

o Insert the slightly flexed hinges into the hinge pocket from the proximal (top) end as per the
markings (Figure 2).

* To fully insert the hinges, extend the hinge pocket by pulling on the draw loops and the lower
hinges (Figure 3).

o Insert the hinges on the inner and outer aspects of the knee in the same way.

e The velcro® straps should preferably be fastened at the hinge on the inside of the knee
(Figure 4).

® The wider straps are intended for the thigh area and the narrow straps for the lower leg. The
shorter straps are used at the front in each case and the longer straps at the back (Figure 5).

o Before fitting the support, pull all four straps through the outer strap loops on the hinges and
loosely secure the Velcro® fastening at the maximum width (Figure 6).

* To fit the support, grasp the lateral draw loops and slip the support over the knee so that the
kneecap is surrounded by the shaped ring without exerting any pressure (Figure 7/8).

o After rechecking the position, uniformly tighten and fasten the straps to achieve a correct fit
(Figure 9).

® The Velcro® strap tension should be checked after 10-15 minutes to avoid painful compression
and congestion and adapted if necessary.

* Orthese = orthopaedic appliance used to stabilize, relieve, immobilize, control or correct the limbs or the torso

e To remove GenuTrain® S, grasp the support from below and pull off the leg (Figure 10).
e The hinges are removed in the reverse sequence. The straps are completely removed, and the
hinges are withdrawn through the lower opening of the hinge pocket at the back (Figure 11).

Notes for the orthopaedic technician

If required, the hinges of GenuTrain® S can be reshaped with heating at the appropriate points in
order to ensure a perfect fit. To this end, the materialis carefully heated on both sides with a hot-air
gun to approx. 120-140°C (248-284°F). Ensure that the Velcro® straps are removed beforehand.
Always observe the safety directions when working with heat-generating equipment.

Important notes

e GenuTrain® S is a prescribed product that should be applied under a physician’s guidance.

GenuTrain® S should only be applied in accordance with the instructions contained in these

usage directions and for the listed areas of application.

The product is intended to be fitted only once and to one patient.

No liability is accepted for improper use of the product.

Improper changes must not be made for the product. Non compliance can reduce the

performance of the product and thus no liability will be accepted.

e Should you notice any unusual changes (e.g. increased symptoms), please contact your
medical provider without delay.

e Acombination with other products (e.g. compression stockings) must be discussed beforehand
with your medical provider.

e The product’s unique action is produced primarily during physical activity. The product

should be removed during prolonged rest breaks (e.g. sleeping, continous sitting).

Avoid the use of ointments, lotions or any substances including grease or acids.

Guarantee subject to statutory regulations.

The product can be disposed of without any restrictions.

Washing instructions and product care

W/ A =y XX

do not do not do not do not
bleach tumble dry iron dry-clean

machine
washable

All Train products? can be machine washed separately at 30 °C with liquid detergent. Please note the

following when washing your Train products:

1. For products with Velcro® straps: Remove the straps if possible, or fasten them securely at the
place provided for this purpose.

2. If possible, also remove pads/inserts and their terrycloth covers before washing.

We recommend using a mesh bag. Air dry your Train product. Do not dry it in a dryer because this can

compromise the knitted fabric.

Please wash your Train product regularly so that the compression of the knitted fabric can be
retained.

This product has been examined by our own quality control system. However, should you have
any complaint, please contact your retailer or our customer service department.

Version: May 2009

2 Standardized washing tests show that after 50 washing machine cycles full functionality of the Train® active
support is retained. (Liquid detergent was used.)




() Chére cliente, cher client,

merci d'avoir choisi un produit de Bauerfeind. Avec GenuTrain® S vous bénéficiez d’un produit de
haut niveau technique et thérapeutique.

Veuillez lire attentivement cette notice d'instructions de montage. Pour de plus amples renseig-
nements, n'hésitez pas a consulter votre médecin, votre point de vente habituel ou nos services
techniques.

GenuTrain® S, orthése fonctionnelle de genou, exerce son action thérapeutique principalement
pendant le mouvement. Les renforts latéraux préformés anatomiquement sont directement
maintenus par le systéme de sangles velcro® et soutiennent ainsi larticulation dans ses
mouvements naturels. Pendant le mouvement, une compression et un massage des parties molles
sont assurés par l'anneau viscoélastique. L'amélioration de la vascularisation de la capsule
articulaire et l'aide a la circulation lymphatique entrainent une diminution de l'oedéme, un
soulagement des douleurs et une amélioration fonctionnelle, tout en soulageant la rotule.

Grace a notre technique de tissage tridimensionnel, GenuTrain® S s'adapte parfaitement a
'anatomie. Les extrémités a force compressive réduite évitent les risques d'effet garrot.

La sélection initiale du produit et sa premiére mise en place doit étre faite par une personne
qualifiée, faute de quoi notre responsabilité ne saurait étre engagée.

Indications

o Instabilités légeres
o Inflammations de l'articulation du genou (arthrites) par ex. polyarthrite chronique évolutive
e Usure de larticulation du genou (arthrose)

Effets secondaires

Aucun effet secondaire sur l'organisme en général n‘est connu a ce jour. Il est cependant
indispensable que ce dispositif soit correctement mis en place et utilisé. Tous les dispositifs
médicaux externes positionnés sur les différentes parties du corps (bandages, orthéses!...)
peuvent conduire a des pressions locales excessives s'ils sont portés trop serrés, et plus rarement
a un rétrécissement du calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Contre-indications

En cas d’existence ou d'apparition des symptomes cités ci-apreés, lutilisation de ce produit doit

étre précédé d’une consultation auprés de votre médecin habituel :

. Dermatoses, lésions cutanées dans la zone en contact avec le produit, notamment en cas
dinflammations : cicatrices avec gonflement, rougeur et hyperthermie.

. Varices (maladies variqueuses).

. Troubles sensoriels et circulatoires des jambes, p.ex. diabéte.

. Troubles de la circulation lymphatique — également tuméfactions inexpliquées des masses
molles éloignées de L'orthese.

-
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Mise en place de la GenuTrain® S / Indications pour le technicien orthopédiste

Vérifiez 'adaptation des renforts latéraux sur la jambe du patient. Pensez a tenir compte des
particularités de l'anatomie du genou (téte du péroné), (Image 1).

En suivant le marquage, les renforts latéraux se glissent, de haut en bas leurs logements, en les
pliant [égérement (Image 2).

Pour insérer complétement le renfort articulé dans sa gaine, tendez-la en tirant l'anneau
d’enfilage vers le haut et poussez le stabilisateur vers le bas (Image 3).

Procédez de la méme fagon pour la mise en place des deux renforts latéraux articulés (l'interne
et externe).

Les sangles partent toutes du renfort articulé interne (médial) (Image 4).

Les sangles larges sont pour le haut de l'orthése, les sangles étroites pour le bas (Image 5).

e Avant la mise en place de la genouillére, enfilez les quatre sangles a travers les passants du
renfort externe tout en laissant la fermeture velcro® ouverte et les bandes a leurs longueurs
maximales (Image 6).

Pour enfiler Uorthése, la prendre par les boucles situées de part et d’autre du bord supérieur
et la tirer sur le genou de fagon a ce que linsert entoure la rotule sans la comprimer
(Images 7/8).

! Orthese = dispositif orthopédique pour stabiliser, décharger, immobiliser, guider ou corriger un membre ou le
tronc

)
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Contrélez la position, puis tirez et fermez les sangles simultanément pour assurer le bon
positionnement de l'orthése (Image 9).

® |a force de serrage des sangles doit étre vérifiée aprés 10-15 minutes pour éviter un effet
garrot ou une compression douloureuse ; corrigez si nécessaire.

Pour retirer le GenuTrain® S, attrapez la genouillére par le dessous et retirez-la de la jambe
(Image 10).

Le retrait des renforts articulés se fait dans l'ordre inverse de leur insertion. Retirez com-
plétement les sangles. Enlevez les renforts articulés par Uouverture située en bas et en arriére
de la gaine (Image 11).

Indications pour le technicien orthopédiste

Pour obtenir un ajustement parfait, il est possible, sous l'action de la chaleur, de modifier la
forme des renforts articulés de la GenuTrain® S. Pour ce faire, chauffez prudemment le renfort
sur ses deux faces au pistolet a air chaud a 120-140°C. Pensez a enlever les sangles, que la
chaleur endommagerait. Lors de 'utilisation d’appareils a air chaud, respectez les consignes de
sécurité.

Remarques importantes

e GenuTrain® S est un produit soumis a la prescription, qui net peut étre porté que sur avis

médical. GenuTrain® S doit se porter conformément aux recommandations de ce mode d’emploi

et dans le respect des indications données.

Le produit est réservée a l'usage unique du patient.

Aucune modification inadaptée aux mesures du patient ne doit étre entreprise. Dans le cas

contraire les caractéristiques et propriétés du produit pourraient en étre altérées, et le contrat

de garantie serait rompu.

e Au casou vous constateriez 'apparition d'effets indésirables (par exemple une réapparition de
la douleur), nous vous conseillons de consulter immédiatement votre médecin.

e Toute utilisation combinée avec d'autres produits (par exemple des bas de contention) doit

étre au préalable discutée avec votre médecin traitant.

Le produit agit de maniére spécifique surtout au cours d‘une activité physique. Pendant les

phases de repos prolongées (par exemple sommeil, station assise prolongée), le produit doit

étre retiré.

Ne pas utiliser de produits gras ou acides, de crémes ou de lotions.

Garantie selon la réglementation en vigueur.

Le produit peut étre éliminé sans probléme dans les déchets ménagers.

Entretien
._
—_— - ”
L blanchiment séchage en ne pas nettoyage
avage en P
. au chlore tambour repasser chimique
machine . : . . . L
impossible impossible impossible

Tous les produits Train® sont lavables en machine a 30 °C, séparément et avec une lessive liquide

pour linge délicat. Veuillez tenir compte des conseils suivants :

1. Produits avec Velcro® : enlevez les éléments auto-aggripants lorsque possible ou fixez-les
fermement a l'emplacement prévu.

2. Inserts et housses en tissu éponge : enlevez également ces éléments avant le lavage lorsque
possible.

Lutilisation d’un filet a linge est conseillée. Séchez le produit Train a l'air et non dans le séche-linge,

car ceci pourrait endommager le tricot.

Veuillez laver régulierement votre produit Train, afin de maintenir l'effet compressif du tricot.

La fabrication de notre produit est rigoureusement contrélée et il est soumis a des tests trés
séveres. Si malgré toutes nos précautions vous étiez confronté a une difficulté, nous vous
conseillons de prendre contact avec votre point de vente habituel.

Mise a jour de l'information : mai 2009

2 Des tests de lavage normés montrent que la fonctionnalité de l'orthése active Train est entiérement conservée
apres 50 lavages en machine. (La lessive utilisée était de la lessive liquide.)



QD Geachte klant,

hartelijk dank voor uw vertrouwen in het product van Bauerfeind. Met GenuTrain® S heeft u een
product gekregen dat door de medische wetenschap wordt ondersteund en van een zeer hoge
kwaliteit is.

Leest u deze gebruiksaanwijzing alstublieft zorgvuldig door. Als u n.a.v. deze gebruiksaanwijzing
nog vragen heeft neemt u dan contact op met uw behandelend arts, medisch speciaalzaak of de
Bauerfeind klantenservice.

De GenuTrain® S actieve kniebandage ontplooit zijn effect vooral tijdens het bewegen. De
anatomisch voorgevormde scharnieren worden door het bandensysteem op hun plaats gehouden
en ondersteunen zo de natuurlijke verloop van de beweging. Tijdens het bewegen veroorzaakt
het visco-elastische pelotte zowel compressie als massage van de zachte weefsels. De daardoor
verbeterde doorbloeding van het gewrichtskapsel en de ondersteuning van de lymfeafvoer leiden
tot afname van de zwelling, verlichting van de pijn en verbetering van de functie. Tevens wordt
ook de knieschijf ontlast.

Door een driedimensionale breitechniek wordt een anatomisch perfecte pasvorm van de
GenuTrain® S gewaarborgd. Door de verminderde druk aan de randen wordt insnoering door de
bandage voorkomen.

De GenuTrain® S moet voor de eerste maal uitsluitend worden aangepast door daartoe geschoold
personeel, anders kan Bauerfeind geen verantwoordlijkheid meer dragen voor het product.

Toepassingsgebieden

e Lichte vormen van instabiliteit

® Door ontsteking veroorzaakte veranderingen van het kniegewricht (artritiden) bv. chronische
polyartritis

o Slijtage van het kniegewricht

Bijwerkingen

Bijwerkingen, die het gehele lichaam betreffen, zijn tot op heden niet bekend. Voorwaarde
hiervoor is dat het hulpmiddel vakkundig wordt aangedaan. Alle van buiten op het lichaam
aangebrachte hulpmiddelen - bandages en ortheses' - kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal
drukverschijnselen geven. Sporadisch kunnen bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

Niet gebruiken bij

Over het ziekteverschijnsel overgevoeligheid is tot nu toe niets bekend. Bij de volgende ziekte-

beelden is het raadzaam v66r het aangepassen en dragen van hulpmiddelen eerst met uw arts

te overleggen:

1. Huidaandoeningen/-verwondingen van het te behandelen lichaamsdeel; vooral bij ontstekin-
gen. Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er rood uitzien en warm aanvoelen.

2. Spataderen (varicose).

3. Huidgevoelsstoornissen en doorbloedingsstoornissen van de benen, b.v. ,Suikerziekte”
(Diabetes Mellitus).

4. Stoornissen in de lymfe-afvoer - tevens onverklaarde zwellingen van de weke delen aan de

onderzijde van het aangelegde hulpmiddel.

Het aandoen van de GenuTrain® S/Aanwijzing voor de orthopedisch instrumentmaker

Controleer de pasvorm van de scharnieren aan het been van de patiént. Hierbij moet worden
gelet op bijzondere anatomische variaties (b.v. bij het kuitbeenkopje), (afb. 1).

De scharnieren worden volgens de op de bandage aangebrachte markering bij lichte buiging
van boven (proximaal) naar beneden (distaal) in het scharnierkanaal geschoven (afb. 2).

Om het scharnier goed in het scharnierkanaal te kunnen plaatsen wordt het scharnierkanaal,
als het scharnier geplaatst is, langer gemaakt door de aantreklus en de onderzijde van het
scharnier uit elkaar te trekken (afb. 3).

Het plaaatsen van de gewrichtsscharnieren geschiedt aan de binnen- en buitenkant van het
kniescharnier op gelijke wijze.

Het klitten van het begin van de banden dient bij voorkeur bij het aan de binnenkant gelegen
scharnier te gebeuren (afb. 4).

De brede banden zijn voor het bovenbeen, de smalle voor het onderbeen bedoeld. De korte
banden worden steeds aan de voorzijde bevestigd, de langere aan de achterzijde (afb. 5).
Voor het aandoen van de bandage worden alle banden door de buitenste bandlussen van de
scharnierstangen gehaald en losjes op de ruimste stand vastgeklit (afb. 6).

! Orthese = orthopedisch hulpmiddel ter stabilisatie, ontlasting, immobilisatie, geleiding of correctie van lede-
maten of van de romp

e \oor het aantrekken pakt u de bandage bij de aantreklussen aan de zijkant beet. U trekt
vervolgens de bandage over de knie totdat de knieschijf zonder druk door de pelotte wordt
omsloten (afb. 7/8).

* Na nog een eventuele correctie wordt door het gelijkmatig aantrekken en vastmaken van
respectievelijk de onderste en bovenste banden de juiste stand van de bandage gefixeerd
(afb. 9).

® De spanning op de klittenbanden moet na 10-15 minuten, ter voorkoming van pijnlijke

compressie en stuwingsverschijnselen, nog eens worden gecontroleerd en zonodig worden

aangepast.

Voor het afdoen de GenuTrain® S onder de bandage beetpakken en van het been trekken (afb. 10).

Het uitnemen van de scharnierstangen geschiedt in omgekeerde volgorde. De banden worden

geheel weggenomen. De scharnierstangen worden door de onderste, achterste opening van

het scharnierkanaal verwijderd (afb. 11).

Aanwijzingen voor de orthopedisch instrumentmaker

De scharnierstangen van de GenuTrain® S kunnen, indien nodig, door verhitting worden
bijgevormd. Een perfecte pasvorm wordt zo bereikt. Hiervoor moet het materiaal met een
heteluchtpistool aan beide zijden voorzichtig tot ca 120-140°C worden verwarmd. Let u er
wel op dat de klittenbanden vooraf eerst worden verwijderd. Neemt u bij het werken met hitte-
producerende apparaten de veiligheidsvoorschriften in acht.

Belangrijke aanwijzingen

e De GenuTrain® S kan door een arts worden voorgeschreven, en mag alleen onder medisch

toezicht worden gebruikt. De GenuTrain® S dient strikt volgens de gebruiksaanwijzing en

alleen voor de aangegeven indicaties te worden gedragen.

Het product is bedoeld voor de verzorging van één patiént.

Bij ondeskundige toepassing neemt de fabrikant geen verantwoording.

Aan het product mogen geen ondeskundige wijzigingen worden aangebracht. Bij het niet

opvolgen van de aanwijzingen kan de werking van het product nadelig worden beinvloed,

zodat de fabrikant geen verantwoordelijkheid voor het product meer kan blijven dragen.

e Als u ongewone veranderingen bij uzelf opmerkt (bijvoorbeeld toename van de klachten),
neemt u dan meteen contact met uw arts op.

® Een combinatie met andere producten (bijvoorbeeld elastische kousen) moet van tevoren met
de behandelend arts worden overlegd.

e Het product ontplooit zijn speciale effect vooral bij lichamelijke activiteit. Bij langdurige

rustpauzen (b.v. slapen, langdurig zitten) dient het product te worden afgedaan.

Voorkomt u dat het product in aanraking komt met vette of zuurbevattende middelen, zalven

of lotions.

Garantie wordt gegeven binnen het kader van de wettelijke bepalingen.

Het product kan gewoon met het huisvuil worden weggegooid.

Wassen in de machine

T ¢ g

Wassen in de met chloor machinaal niet geen chem.
mach']ne bleken niet drogen niet strijken reiniging
! mogelijk mogelijk mogelijk

Alle Train-producten® kunnen gescheiden in de wasmachine gewassen worden bij 30 °C met een
vloeibaar wasmiddel. Let daarbij op het volgende:

1. klittenband zo mogelijk verwijderen of vastmaken op de daarvoor bestemde plaats.

2. ook pelotten en bijbehorende badstof overtrekken zo mogelijk voor het wassen afnemen.

Het verdient aanbeveling een wasnet te gebruiken. Droog het Train® product aan de lucht. In de
wasdroger kan men het weefsel beschadigen.

Was het Train-product regelmatig, zodat de weefselcompressie bewaard blijft.

Wij hebben dit product getest binnen ons kwaliteitscontrolesysteem. Mocht u ondanks alles
nog klachten hebben, neemt u dan contact op met uw medische speciaalzaak of met onze
klantenservice.

Datering: mei 2009

2 Genormde wastests tonen aan dat de functionaliteit van de Train actieve bandage na 50 wasbehandelingen volledig
intact is. (Er werd een vloeibaar wasmiddel gebruikt.)
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(D Egregia cliente, Egregio cliente,

ringraziamo per la Sua fiducia accordata ad un prodotto della Bauerfeind. Con GenuTrain® S Lei
ha acquistato un prodotto di elevato standard medico e qualitativo.

Vi preghiamo leggere attentamente le istruzioni per Uuso e di rivolgervi, in caso di domande,
al vostro medico curante, al vostro rivenditore di fiducia e/o al nostro servizio d'assistenza
tecnica.

La ginocchiera attiva GenuTrain® S esercita il suo effetto sul ginocchio soprattutto durante il
movimento. Le stecche articolari laterali, presagomate anatomicamente, vengono allacciate
direttamente ad un sistema di cinghie velcro® che coadiuva in tal modo il naturale processo
motorio. Durante il movimento, grazie allinserto sagomato viscoelastico, hanno luogo la
compressione ed il massaggio contemporaneo dellarea peri-rotulea. La migliore irrorazione
sanguigna della capsula articolare e l'azione di sostegno esercitata sul drenaggio linfatico
tolgono i gonfiori, esercitano un effetto antalgico e determinano un miglioramento funzionale
riducendo allo stesso tempo la tensione sulla rotula.

Grazie alla tecnica di lavorazione a maglia tridimensionale, GenuTrain® S consente un perfetto
posizionamento anatomico. Inoltre la riduzione della compressione ai bordi evita restrizioni
eccessive.

La prima applicazione del prodotto deve essere sequita da personale specializzato, in caso
contrario ne viene pregiudicata la garanzia.

Indicazioni

e Instabilita leggere
e Cambiamenti infiammatori dell'articolazione del ginocchio (Artrite) p.es. poliartrite cronica
® Degenerazione dell'articolazione del ginocchio

Effetti collaterali

Non sono noti effetti collaterali che interessano lintero organismo. Si presuppone l'uso proprio
del prodotto. Tutti i mezzi presidi applicati all'esterno del corpo - tipo bendaggi e ortesi® -
possono, se troppo stretti, comportare fenomeni di compressione locale e determinare in alcuni
casi il restringimento di nervi passanti e vasi sanguigni.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o controindicazione sistemiche sono per ora ignote.

Nel caso delle mallatie sequenti limpiego di tali mezzi & consentito solo previa consultazione

del medica:

. Dermatiti o lesioni della zona bendata, in particolare nei casi di manifestazioni infiammatorie;
nonché in caso di cicatrici sporgenti con gonfiore, surriscaldate e arrossate.

. Varici.

. Paralgesie superficiali e disturbi circolatori delle gambe, p. e. diabete mellito.

. Disturbi di deflusso linfatico — compresi gonfiori asintomatici distanti della zona bendata.

[N
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Applicazione del GenuTrain® S/Istruzioni per il tecnico ortopedico

Verificate 'adattabilita delle stecche articolari all'arto del paziente. Durante questa operazione
occorre tener conto delle particolari caratteristiche anatomiche (per es. nervo del perone),
(Fig. 1).

Le stecche articolari vengono inserite nelle guaine laterali, secondo la marcatura, esercitando
una leggera flessione nel senso prossimale — distale (sopra — sotto) (Fig. 2).

Per un inserimento completo delle stecche il canale articolare viene allungato tirandolo ai
nastri di serraggio e alle stecche articolari inferiori (Fig. 3).

Linserimento delle stecche articolari avviene nello stesso modo a lato interno ed esterno
dell’articolazione del ginocchio.

L'attacco delle cinghie viene eseguito preferibilmente alla stecca articolare interna (Fig. 4).
Le cinghie larghe sono previste per la parte superiore della gamba e quelle strette alla parte
inferiore. Le cinghie pill corte vengono inserite nel settore frontale, mentre quelle pit lunghe
vengono inserite nel settore posteriore (Fig. 5).

Prima dell’applicazione del bendaggio tutte e quattro le cinture vengono infilate nei nastri di
serraggio esterni delle stecche articolari e vengono leggermente chiuse a velcro®, in modo tale
da tenerle alla posizione pill larga possibile (Fig. 6).

! Ortesi = supporto ortopedico per la stabilizzazione, lalleggerimento, l'immobilizzazione, la guida o la correzione
degli arti o del tronco

e Perindossare GenuTrain® S afferrare i nastri di serraggio laterali e tirarli oltre il ginocchio, in
modo tale che che la rotula venga avvolta dall'anello sagomato senza subire alcuna pressione
(Fig. 7/8).

® Dopo una nuova correzione, mediante un fissaggio uniforme delle cinture viene realizzato il

posizionamento finale della ginocchiera (Fig. 9).

Per evitare dolorose compressioni e blocchi circolatori la tensione della cintura velcro®

dovrebbe essere controllata dopo 10-15 minuti, provvedendo - se necessario - ad un

aggiustamento.

o Pertogliere il GenuTrain® S, infilare la mano sotto il bendaggio e sfilarlo dalla gamba (Fig. 10).

Lestrazione delle stecche articolari avviene in una successione inversa. Le cinture vengono

tolte completamente. Le stecche vengono tolte dall'apertura posteriore in basso del canale

articolare (Fig. 11).

Avvertenze per il tecnico ortopedico

Se necessario, le stecche articolari del GenuTrain® S possono essere risagomate termicamente
ai punti interessati per garantire un posizionamento perfetto. A tale scopo il materiale deve
essere riscaldato con cautela da entrambi i lati ad una temperatura di 120-140°C servendosi
di una pistola termica. Durante questa operazione non dimenticare di togliere prima le cinghie
velcro®. Durante il lavoro con apparecchi generatori di calore occorre rispettare le istruzioni
sulla sicurezza.

Avvertenze importanti

® GenuTrain® S & un prodotto dato dietro ricetta medica che dovrebbe essere portato sotte

sorveglianza medica. GenuTrain® S dovrebbe essere portato solo secondo le indicazioni date

nelle presenti istruzioni per l'uso e per i campi applicativi indicati.

Il prodotto & previsto per la terapia di un unico paziente.

Nel caso di impiego non conforme alle indicazioni viene declinata ogni responsabilita

prodotto.

e Non & permessa alcuna modifica impropria sul prodotto. In caso di inosservanza l'efficacia del
prodotto puo essere compromessa e pertanto declinata ogni responsabilita prodotto.

e Se si manifestassero alterazioni particolari, come per esempio un aumento dei disturbi,

recateVi immediatamente dal vostro medico.

Leventuale impiego combinato con altri prodotti (per esempio calze di compressione) deve

essere concordato in precedenza con il medico curante.

Il prodotto esercita il suo effetto specifico soprattutto durante l'attivita fisica.

Durante lunghi periodi di pausa (per esempio durante il sonno o sedute prolungate) il prodotto

dovrebbe essere tolto.

Evitare il contatto con sostanze contenenti grassi e acidi, pomate e lozioni.

Garanzia a norma di legge.

Leliminazione del prodotto dopo l'uso puo avvenire con i rifiuti domestici.

Pulizia e lavaggio

—t
L. evitare il evitare non evitare
lavaggio in 5 et N N
N candeggio l'asciugatura stirare lavaggio
lavatrice Pt
al cloro a tamburo chimico

E possibile lavare in lavatrice separatamente tutti i prodotti? Train a 30 °C con detersivo liquido.

Prestare attenzione alle seguenti indicazioni:

1. Prima del lavaggio rimuovere eventuali chiusure in velcro, se possibile, oppure fissarle sulle parti
previste.

2. Prima del lavaggio rimuovere le pelotte e il rivestimento in spugna, se possibile.

Si consiglia di utilizzare per il lavaggio un sacchetto a rete. Asciugare i prodotti Train® all'aria e non

nell'asciugatrice, per evitare di danneggiare il tessuto.

Lavare regolarmente i prodotti Train in modo che la compressione del tessuto rimanga intatta.
Abbiamo controllato il prodotto nel quadro del nostro sistema integrato di gestione della qualita.
Se, malgrado i nostri controlli, avete contestazioni da fare, mettetevi in contatto con il nostro
consulente tecnico sul posto o con il nostro servizio assistenza clienti.

Informazioni aggiornate a: Maggio 2009

¢ I'lavaggi di controllo eseguiti in conformita a standard specifici hanno dimostrato che, dopo 50 lavaggi in lavatrice,
il bendaggio attivo Train mantiene intatta la propria funzionalita. (E stato utilizzato detersivo liquido.)

-
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(E) Estimada/o paciente,

muchas gracias por su confianza en un producto de Bauerfeind. Escogiendo GenuTrain® S Ud.
adquirié un producto de calidad y de alto nivel medicinal.

Por favor, lea las instrucciones atentamente. Si tiene alguna duda, pongase en contacto con su
médico, su tienda especializada o con nuestro servicio técnico.

GenuTrain® S, el vendaje activo para la rodilla desarrolla su efecto sobre todo durante el
movimiento. Los flejes laterales anatémicamente conformados estdn fijados por medio de
velcros®, favoreciendo de esta manera el movimiento natural de la rodilla. El anillo viscoeldstico
perfilado realiza una compresién y un masaje sobre las partes blandas durante el movimiento.
La mejora de la circulacion en la capsula articular y la activacion del drenaje linfatico permite
disminuir el edema, reducir el dolor y favorecer asi su funcionalidad al mismo tiempo que aliviar
la rotdla.

Gracias a la técnica de tejido tridimensional se asegura un perfecto ajuste anatémico de
GenuTrain® S. Los bordes de presién reducida evitan que el vendaje se clave.

La colocacién/adaptacién inicial de GenuTrain® S debe ser efectuada exclusivamente por per-
sonal técnico especializado, de no ser asi declinamos toda responsabilidad sobre el producto.

Indicaciones

e Inestabilidades leves
® Procesos inflamatorios de la articulacién de la rodilla (artritis), p. e. poliartritis crénica
® Desgaste de la articulacion de la rodilla

Efectos secundarios

Hasta ahora no se conocen efectos secundarios que afecten a todo el organismo suponiendo
que el vendaje esté colocado correctamente. Todas las ayudas técnicas (vendajes y ortesis’)
pueden generar, si estan demasiado ajustados, presion local o rara vez, constriccion en los vasos
sanguineos o nervios subyacentes.

Contraindicaciones

No se han reportado reacciones de hipersensibilidad hasta la fecha. En el caso de existir alguno
de los cuadros clinicos que se indican a continuacién, las ayudas técnicas Gnicamente podrdn
utilizarse previa aprobacién de su médico:

. Afecciones/lesiones cutdneas en la zona correspondiente del cuerpo, especialmente infla-
maciones. También cicatrices abiertas con hinchazdn, enrojecimiento y acumulacion de
calor.

. Varices (varicosis).

. Pérdida de sensibilidad y alteraciones en la circulacion sanguinea de la mano.

. Trastornos del flujo linfatico, asi como hinchazén de partes blandas de origen incierto en
lugares alejados de la zona de aplicacion de la ortésis.

-
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Colocacién de GenuTrain® S/Indicacion para el técnico ortopédico

Compruebe el ajuste de los flejes en la pierna del paciente. Preste atencién a las caracteristicas
anatémicas individuales (p.e. cabeza del peroné), (Fig. 1).

Siguiendo las marcas, introduzca los flejes en su compartimento desde la posicién proximal
(arriba) hacia la distal (abajo) (Fig. 2).

Para introducir los flejes completamente, se alarga su compartimento tirando de los lazos de
colocacion y de la parte inferior de los mismos (Fig. 3).

® Los flejes se colocan de la misma manera en la parte interior y exterior de la rodilla.

Los velcros® de los cinturones se cerrardn preferiblemente con el fleje colocado en su interior
(Fig. 4).

Los cinturones anchos son para la regién del muslo y los cinturones estrechos son para la
region de la pantorrilla. Los cinturones mds cortos se usan en la parte frontal, los cinturones
mas largos en la parte posterior (Fig. 5).

Antes de colocar la ortesis, hay que pasar los cuatro cinturones por los lazos exteriores de los
flejes y fijarlos mediante los velcros® en su anchura maxima. (Fig. 6)

Para colocar la ortesis, sujétela de los lazos laterales y deslicela sobre la articulacién de la
rodilla de tal manera que la rétula esté rodeada por el anillo perfilado sin sufrir presiones
(Fig. 7/8).

Después de corregir otra vez el posicionamiento, se tiene que ajustar correctamente la ortesis.
Para eso hay que tirar reqularmente de los cinturones y cerrarlos (Fig. 9).

* Ortesis = medio ortopédico para estabilizar, aliviar, inmovilizar, guiar o corregir las extremidades o el tronco

Se recomienda controlar después de 10 a 15 minutos otra vez la tension de los cinturones
de velcro® para evitar compresiones y congestiones dolorosas, en caso necesario habria que
ajustar la tensién.

Para quitar GenuTrain® S, sujete la ortesis por debajo y retirela de la pierna (Fig. 10).

Para sacar los flejes, proceda en el orden opuesto. Los cinturones se tienen que sacar completamente.
Los flejes se sacardn por la abertura inferior trasera del compartimento (Fig. 11).

Indicaciones para el técnico ortopédico

Si fuera necesario, los flejes de GenuTrain® S se pueden termomoldear posteriormente para
asegurar un ajuste optimo. Para ello hay que calentar el material cuidadosamente por ambos
lados con una pistola de aire caliente a unos 120-140°C. Los cinturones de velcro® se tienen
que quitar antes. Cuando se trabaja con fuentes de calor, se tienen que tener en cuenta las
instrucciones de seguridad.

Advertencias importantes

GenuTrain® S es un producto de prescripcién que se debe llevar bajo indicacién médica.
GenuTrain® S debe llevarse s6lo siguiendo las instrucciones aqui mencionadas y para las
indicaciones descritas.

Este producto estd concebido para un tnico tratamiento del paciente.

® En caso de uso inadecuado se excluye la responsabilidad sobre el producto.

Estd prohibido realizar modificaciones inadecuadas en el producto. Al no observar estas
indicaciones, la eficacia del producto puede ser afectada por lo que en este caso se excluye la
responsabilidad sobre el producto.

Si nota alteraciones desacostumbradas (p.e. un aumento de las molestias), consulte
inmediatamente a su médico.

El uso en combinacién con otros tratamientos (p.e. medias de compresién) se tiene que
consultar previamente con el médico.

El producto desarrolla su efecto especial sobre todo durante el movimiento. Durante descansos
mas largos (p.e. dormir o estar sentado durante mucho tiempo) se recomienda quitar el
producto.

Evite el uso de pomadas o ungiientos que contengan grasas o dcidos.

Se concede una garantia dentro del marco de las disposiciones legales.

Elproducto se puede desechar sin problemas en la basura doméstica.

Cuidado del producto
!
—_—
no no secar no no semeter
Lavado en
blanquear enla planchar a lavado
lavadora - P
con lejia secadora quimico

Todos los productos Train? pueden lavarse por separado en la lavadora a 30 °C con un detergente

liquido.

Para hacerlo, observe las instrucciones siguientes:

1. En el caso de los productos con cierres de velcro, éstos deben quitarse (de ser posible) o cerrarse
firmemente en el punto que corresponda.

2. Las almohadillas y sus cubiertas de tejido de rizo también deben quitarse, si es posible, antes del
lavado.

Se recomienda usar una red para lavado. Seque el producto Train al aire y no en la secadora, pues ésta

podria dafar el tejido.

Lave su producto Train con regularidad para que se mantenga la compresion ejercida por el tejido.
Este producto ha sido examinado por nuestro sistema de control de calidad integrado. Si, a pesar
de todo, tiene alguna reclamacién, péngase en contacto con su ortopeda técnico especializado o
con nuestro departamento de atencion al cliente.

Informaciones actualizadas de: mayo 2009

? Las pruebas de lavado segtin las normas demuestran que, después de 50 lavados en lavadora, los vendajes activos
Train conservan por completo su funcionalidad (se utilizé un detergente liquido).
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(s Bdste kund,

tack for det fortroende du visat genom att kopa en produkt fran Bauerfeind. GenuTrain® S &r en
produkt som har en hdg medicinsk och kvalitativ standard.

Lds noggrant igenom bruksanvisningen. Har du fragor, kontakta den behandlande ldkaren, din
fackhandel eller var tekniska kundtjanst.

Aktiv-kndbandaget GenuTrain® S har till uppgift att verka framst vid rérelser. De anatomiskt
forformade sidledskenorna halls direkt pa plats av band forsedda med kardborrband och stodjer
pa sa satt det naturliga rérelseforloppet. Vid rorelser trycks mjukdelarna ihop och masseras av den
viskoelastiska profilringen. Den forbattrade genomblédningen av ledkapseln och aktiveringen
av lymfdranaget leder till att svullnader gér tillbaka, smértor lindras och funktionen férbattras
samtidigt som kndskdlen avlastas.

Tack vare den tredimensionella striktekniken sitter GenuTrain® S anatomiskt korrekt. Tryck-
reducerande kanter utesluter atsnérning av ortosen.

Den f6rsta anvdandningen/anpassningen fér endast géras av for detta andamal utbildad personal.
I annat fall kan produktansvaret upphéra att galla.

Anvandningsomraden

e | dttare instabilitet
o Inflammatoriska fordandringar i kndleden (artriter) t ex kronisk polyartrit
e Forslitningar i kndleden

Biverkningar

Biverkningar som hanfor sig till kroppen i sin helhet &r hittills inte kdnda. Férutsattning ar att
hjalpmedlet anvdnds och sdtts pa foreskrivet sdtt. Alla terapeutiska hjdlpmedel som sdtts pa
utanpa kroppen, bandage och ortoser?, kan, om de satts pa for hart, leda till lokala trycksymptom
och i séllsynta fall till att blodkarl eller nerver kldms in.

Kontraindikationer

Overkanslighetsreaktioner av medicinsk karaktar &r inte kanda. Vi foljande sjukdomsbilder skall

ldkare radfragas innan hjdlpmedlet anldggs och bars:

1. Hudsjukdomar, -skador, framfor allt vid inflammatoriska symptom inom det omrade som berérs
av hjdlpmedlet. Detta galler dven for uppspruckna drr som hettar och uppvisar svullnad och
rodnad.

. Aderbracksakommor (varikos).

. Kénselstorningar och cirkulationsrubbningar i benen, t ex diabetes mellitus.

. Storningar av lymfflodet — dven obestdémda mjukdelssvullnader utanfor det anlagda hjélp-
medlet.

N wn

Anldgga GenuTrain® S/Anvisningar for ortopedingenjor/tekniker/handldggare

Kontrollera ledskenornas passform pa patientens ben. Ge akt pa speciella anatomiska
forhallanden (t ex nervus peroneus), (Bild 1).

Ledskenorna bgjs forsiktigt och skjuts in proximalt-distalt (upptill - nedtill) i ledkanalen
enligt markeringen (Bild 2).

For att kunna skjuta in skenorna fullstandigt skall ledkanalen forlangas genom att dra isar
pasdttningshandtagen och de nedre ledskenorna (Bild 3).

Isdttning av ledskenorna sker pa samma sdtt pa in- och utsidan kndleden.

Banden fdsts med kardborrarna foretradesvis pa den mediala ledskenan (Bild 4).

De breda banden &r avsedda for [dromrddet, de smala banden fér vadomradet. De kortare banden
anvands inom det frontala omradet, de langre banden inom det bakre omradet (Bild 5).

Innan ortosen anldggs skall alla fyra banden dras genom de yttre banddglorna pa ledskenorna
och sattas fast [6st med kardborrarna. Vidden skall vara maximal. (Bild 6)

For att anldgga ortosen haller man i pasattningshandtagen pa sidorna och drar ortosen Gver
kndleden sé att kndskalen omsluts av profilringen utan att det trycker (Bild 7/8).

Kontrollera att ortosen sitter pa plats och drag at banden likformigt och slut dem. Nu sitter
ortosen korrekt (Bild 9).

Kontrollera kardborreforslutningarnas spanning efter 10-15 minuter for att undvika smartsam
kompression och att blodet stockar sig. Korrigera vid behov.

Ta av GenuTrain® S genom att fatta under ortosen och dra sedan av det fran benet (Bild 10).
Ledskenorna tas ut i omvédnd ordningsfoljd. Banden avldgsnas komplett. Ledskenorna tas ut
genom den nedre, bakre 6ppningen i ledkanalen (Bild 11).

1 Ortos = ortopediskt hjdlpmedel for stabilisering, avlastning, fixering, kontroll eller korrigering av extremiteter
eller bal

Anvisningar for ortopedingenjor/tekniker/handldggare

Vid behov kan ledskenorna till GenuTrain® S efterformas pa motsvarande stallen med hjalp av
vdrme, for att pd s& satt uppna en perfekt passform. For detta dndamal skall materialet varmas
upp forsiktigt pa bada sidor med en varmluftpistol instdlld pa ca 120-140°C. Observera:
kardborrebanden skall forst avldgsnas. Vid arbeten med vdrmeavgivande apparater skall
sakerhetsanvisningarna féljas.

Viktiga anvisningar

e GenuTrain®S dr en produkt som ordineras av ldkare och skall baras enligt dennes anvisningar.

GenuTrain® S skall endast béras i enlighet med uppgifterna i denna bruksanvisning och vid de

anvdndningsomraden som &r uppforda i den.

Produkten dr specialanpassad till patienten och skall endast béras for den aktuella akomman.

Vid ej sakkunnig anvandning galler inte tillverkarens produktansvar.

Produkten far inte fordndras pa ett ej sakkunnigt sétt. Om denna rekommendation inte f6ljs

kan det ha till f6ljd att produkten inte uppfyller sitt dandamal. Produktansvar &r i detta fall

uteslutet.

e Om du faststéller ovanliga forandringar (t ex tilltagande besvér) skall du omedelbart uppséka
din lakare.

e En kombination med andra produkter (t ex kompressionsstrumpor) skall i forvdg diskuteras
med din behandlande ldkaren.

e Produkten utvecklar sin speciella verkan framfor allt vid kroppsaktiviteter. Under ldngre

vilopauser (t ex somn eller ldngre tids sittande) skall produkten tas av.

Se till att produkten inte kommer i kontakt med fett- och syrahaltiga medel, salvor eller

lotioner.

Garanti ldmnas inom ramen for lagstadgade bestimmelser.

Produkten kan utan problem hanteras som vanligt hushéllsavfall.

Skotsel
o kan ej kan ej farej kan ej
mESintviitt klorblekas torkas i strykas kemtvéttas
torktumlare

Alla Train-produkter? kan maskintvattas separat med flytande tvattmedel i 30 °C. Observera foljande

vid tvatt av Train-produkter:

1. Produkter med kardborrband: Ta om méjligt bort kardborrbanden eller fast dem pa ett sdkert satt
pa dar for avsedd plats.

2. Ta dven bort dynor och inldgg samt tilthorande plyschskydd fore tvatt.

Vi rekommenderar att du anvander en tvdttpase. Lat Train-produkten lufttorka. Tilldmpa inte

torkning eftersom det kan paverkan trikatyget.

Tvatta Train-produkten regelbundet sa att trikatygets kompressionsférmaga bibehalles.

Vi har kontrollerat ManuTrain inom ramen for vart integrerade kvalitetshanteringssystem. Om
du dnda har reklamationer ta kontakt med ndrmaste Bauerfeind-representant eller med vér
kundtjanst.

Aktuellt datum for informationen: maj 2009

2 Standardiserade tvéttester visar att Train® aktiva stodprodukter &r fullt funktionsdugliga efter 50 tvittar. (Flytande
tvdttmedel anvdndes.)
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(?) Prezada/o cliente,

muito obrigado por sua confianga em um produto da Bauerfeind. Com GenuTrain® S vocé adquiriu
um produto de qualidade e alto padrao medicinal.

Leia atentamente as instrucées de uso e caso tenha alguma pergunta consulte o seu médico ou
sua loja especializada, ou entdo dirija-se ao nosso servigo técnico.

GenuTrain®S é uma joelheira activa cujo efeito é obtido principalmente durante o movimento. As
talas articuladas de contorno anatémico sao presas directamente pelo sistema de tiras de velcro®,
apoiando assim a sequéncia natural dos movimentos. Durante o movimento o anel modelado
viscoeldstico comprime e massaja as partes moles. 0 aumento da irrigacdo sangiiinea la capsula
da articulagdo e a ativagdo da drenagem linfética fazem com que a inchagéo e a dor diminuam e a
funcdo articulatoria melhore, aliviando simultaneamente a pressao sobre la rétula.

A técnica tridimensional da malha permite que a joelheira GenuTrain® S tenha um ajuste
anatomicamente perfeito. Os rebordos com pressdo reduzida impedem o estrangulamento da
perna.

A primeira prova/ajuste da GenuTrain® S s6 deve ser feito por um especialista qualificado, caso
contrdrio ndo assumiremos responsabilidade pelo produto.

Indicagdes

e Instabilidades leves
o Alteragdes inflamatérias da articulagdo do joelho (artritides) como p.ex. poliartrite cronica
® Desgaste da articulagdo do joelho

Efeitos colaterais

Efeitos colaterais que afetem todo o organismo sdo desconhecidos. Pressupde-se que o produto
seja colocado/usado correctamente. Qualquer tipo de aplicacdo terapéutica presa ao corpo, como
por exemplo bandagens e drteses’, pode, se estiver muito apertada, causar uma sensagdo local de
compressao ou entdo comprimir, em casos raros, 0s nervos e 0s vasos sanguineos.

Contra-indicagées

Reacoes de hipersensibilidade ao produto ndo sdo conhecidas. Se seu quadro clinico apresentar
uma das seguintes condicdes, recomendamos que coloque e use a 6rtese s6 depois de consultar
seu médico:

1. Doencas de pele ou feridas na parte do corpo que estd sendo tratada, especialmente se
houver sintomas inflamatérios. 0 mesmo vale para cicatrizes protuberantes com inchagao,
vermelhiddo ou sobreaquecimento.

. Varizes (varicose).

. Problemas de sensibilidade e disttrbios na circulacdo sangiiinea nas pernas, p.ex. diabetes
mellitus.

. Problemas de drenagem linfatica - incluindo edemas mal definidos do tecido mole que se
encontrem em outras partes do corpo onde foi colocada a értese.

w

~

Colocagdo da GenuTrain® S/Instrugdes para o técnico em ortopedia

Verifique o ajuste das talas articuladas na perna do doente, tomando em consideragéo as suas
caracteristicas anatémicas especificas (por exemplo a cabega do perénio), (illustr. 1).

Insira as talas articuladas ligeiramente flexionadas no encaixe articular segundo a marcacao,
do proximal (superior) para o distal (inferior), (illustr. 2).

Para inserir as talas completamente, alongue o canal articular puxando as presilhas e as talas
articulares inferiores (illustr. 3).

As talas articulares devem ser inseridas na parte interna e externa da articulagao do joelho da
mesma forma.

As tiras de velcro® devem ser preferencialmente presas na tala articular interna (illustr. 4).
As tiras largas sdo para a regido da coxa e as tiras estreitas para a parte inferior da perna. As tiras
mais curtas sdo usadas no lado anterior e as tiras mais longas no lado posterior (illustr. 5).

Antes de colocar a joelheira, passar todas as quatro tiras pelas presilhas das talas articulares e
fecha-las, de frorma frouxa, na largura méxima (illustr. 6).

Para ajustar a joelheira, segurar as presilhas laterais e passar a joelheira por cima do joelho de
forma que a rétula fique circundada pelo anel modelado sem ser pressionada (illustr. 7/8).
Depois de confirmar mais uma vez a posicdo, aperte e prenda uniformemente as tiras para
conseguir o ajuste correto (illustr. 9).

*Ortese = meio auxiliar ortopédico para a estabilizacdo, alivio, imobilizacdo, guia e correcdo de membros ou do
tronco

—}

e Atensdo das tiras de velcro® deve ser controlada ap6s 10-15 minutos para evitar que haja uma
compressao dolorosa ou congestdo e, caso necessario, ajustada novamente.

e Para retirar a GenuTrain® S, sequrar a joelheira na parte de baixo e puxa-la pela perna (illustr. 10).

e As talas articulares sdo retiradas na sequéncia inversa. As tiras sdo removidas completamente.
As talas articulares sdo tiradas pela abertura posterior inferior do canal articular (illustr. 11).

Instrugées para o técnico em ortopedia

As talas articulares da GenuTrain® S podem, caso necessario, ser moldadas com calor na
parte desejada para garantir um ajuste perfeito. Para isso, o material tem que ser aquecido
cuidadosamente dos dois lados com uma pistola de ar quente a uma temperatura aproximada de
120-140°C. Certifique-se de que as tiras de velcro® sejam removidas antes. Preste muita atengdo
as instrugdes de seguranga ao trabalhar com equipamento calorifico.

Recomendagdes importantes

GenuTrain® S é um produto que depende de prescrigdo e que sé deve ser usado sob orientagdo
médica. GenuTrain® S sé deve ser usado conforme as indicagdes contidas no modo de usar e
somente nos campos de aplicacdo especificados.

A joelheira deve ser usada pelos doentes somente para um tratamento completo.

Ndo assumiremos qualquer responsabilidade pelo produto se este for usado de forma
incorrecta.

0 produto ndo pode ser alterado impropriamente. Se isso ndo for observado, a eficdcia da
joelheira poderd ser afectada. Nesse caso, ndo assumiremos qualquer responsabilidade pelo
produto.

Se com o uso da joelheira o doente notar alguma alteragdo grave (aumento das dores, por
exemplo), deve consultar imediatamente um médico.

Ndo use GenuTrain® S com outros produtos (p.ex. com meias de compressdo) sem antes
consultar o médico.

Jd que o efeito especial da joelheira é alcancado principalmente durante a actividade fisica do
doente, deve ser retirada quando se verificar um longo periodo de descanso (por exemplo ao
dormir ou ficar sentado durante muito tempo).

Ndo deixe o produto entrar em contato com substancias dcidas ou gordurosas, como por
exemplo pomadas ou logdes.

Garantia no d@mbito das disposicoes legais.

0 produto pode ser colocada no lixo caseiro sem problemas.

Cuidados
—
— - . . .
A nao usar nao secar ndo passar nao lavar com
lavagem a e d I
méquina alvejante com em secadora a ferro deterg_entes
cloro quimicos

Todos os produtos Train? podem ser lavados a mdquina em separado, a 30 °C e com detergente liqui-

do. Ao lavar, observe as seguintes recomendagoes:

1. Se o produto tiver cintos de velero, retire-os se possivel ou cole-os nas zonas apropriadas.

2. Sempre que possivel, retire as pegas viscoeldsticas e os respectivos revestimentos de malha
eldstica antes de lavar.

Recomenda-se usar um saco para lavagem de pequenas pecas. Seque o produto Train no ar e ndo

utilize secador, pois isso pode danificar o tecido.

Lave regularmente o seu produto Train para que a malha eldstica ndo perca suas propriedades
compressivas.

Nosso produto foi testado de acordo com nosso sistema integrado de controle de qualidade. No
caso de reclamagao, favor entrar em contato com nosso assistente técnico local ou com nosso
servico de assisténcia ao cliente.

Informagdes atualizadas de: maio 2009

2 0Os testes de lavagem normais, realizados segundo as normas e com detergente liquido, mostraram que a bandagem
ativa Train ndo sofre perda de funcionalidade apés 50 lavagens a maquina.
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Kaere kunde,

mange tak for din tillid til et produkt fra Bauerfeind. Med GenuTrain® S har du kebt et produkt,
som opfylder en meget hgj medicinsk kvalitetsstandard.

Vi vil gerne bede dig om at lese brugsanvisningen grundigt igennem og kontakte din lege,
forhandler eller vores tekniske kundeservice, safremt du har spgrgsmal til produktet.

GenuTrain® S, den aktive knaebandage, udvikler frem for alt sin virkning under bevagelse.
De kropsrigtigt formede sideledskinner fastholdes direkte med et system af burreband og
understgtter dermed det naturlige bevaegelsesforlgb. Ved bevagelse sker der en kompression og
massage af leddets bloddele ved den viskoelastiske profilring. Derved forbedres blgdcirkulationen
i ledkapslen, og lymfebortledningen understottes, hvilket medvirker til at fjerne havelser, lindre
smerter og forbedre ledfunktionen, samtidigt med at knzeskallen aflastes.

Den tredimensionale strikteknik sikrer, at GenuTrain® S sidder anatomisk korrekt. Afslutnings-
kanter med mindre tryk hindrer, at bandagen sngres sammen.

Den fgrste brug/tilpasning af GenuTrain® S mé kun udfgres af uddannet fagpersonale, da det er
en forudsatning for producentens produktansvar.

Anvendelsesomrader

e |ette ustabiliteter
o Inflammatoriske forandringer i knzeleddet (artritider) f.eks. kronisk polyarthritis
* Nedslidning af knaeleddet, slidgikt, gonarthros

Bivirkninger

Der eringen kendte bivirkninger, som vedrgrer hele organismen. Faglig korrekt brug/patagning er
en forudsatning. Alle terapeutiske hjaelpemidler, der sattes udvendigt pa kroppen, eksempelvis
bandager og ortoser?, kan, safremt de sidder for stramt, resultere i lokale tryksymptomer og i
sjeldne tilfeelde indsnaevre blodkar eller nerver.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke konstateret. Ved nedenstdende sygdoms-

billeder er patagning og brug af et sddant hjeelpemiddel kun tilradelig i samrad med leegen.

1. Hudsygdomme/-laesioner i det berprte omrade af kroppen, isar ved betaendelsestilstande.
Opsvulmede ar med hzavelse, redme og hypertermi.

2. Areknuder (varicosis).

3. Problemer med folesansen og blodgennemstrgmningen i benene f.eks. ved ,sukkersyge”
(diabetes mellitus).

4. Lymfestase - og uklare havelser af bloddele i storre afstand fra hjeelpemidlet.

Patagning af GenuTrain® S/Anvisninger for bandagist

Kontrollér ledskinnernes pasform pa patientens ben. Herunder skal der tages hensyn til
saerlige kropslige tilstande (f.eks. leegbuen) (Fig. 1).

Ledskinnerne skydes ind i ledkanalen efter markering ved let bgjning fra proksimalt (gverst)
mod distalt (nederst) (Fig. 2).

For komplet placering af skinnerne forleenges ledkanalen ved at traekke dem fra hinanden ved
patrakingsstropperne og de nederste ledskinner (Fig. 3).

Indsatning af ledskinnerne sker pa inder- og ydersiden af knaeleddet pa samme made.
Fastggrelse af velcro® bandene skal helst ske pd den mediale ledskinne (pd indersiden af
knaeleddet) (Fig. 4).

De brede band er til laret, de smalle band til underbenet. De korteste band indfares i det
forreste omrade, de leengere band i det bageste omrade (Fig. 5).

For bandagen anlagges, skal alle fire band fgres gennem ledskinnernes ydre bandstropper og
saettes lost pd i maksimal bredde. (Fig. 6)

For at anleegge bandagen gribes patagningsstropperne i siderne og traek den op over knzleddet
saledes, at knaskallen omsluttes trykfrit af profilringen (Fig. 7/8).

Efter yderligere korrektion opnas en korrekt placering af bandagen ved at traekke den jevnt pa
og lukke bandene (Fig. 9).

Velcro® bandenes stramning bgr kontrolleres efter 10-15 minutter samt efter behov for at
undga smertefuld kompression og hamning af blodgennemstrgmningen.

GenuTrain® S tages af ved at tage fat om bandagen og traekke den af benet (Fig. 10).
Udtagning af ledskinnerne foregar i omvendt rakkefglge. Bandene fjernes helt. Ledskinnerne
tages ud gennem den nederste, bageste abning i ledkanalen (Fig. 11).

! ortose = ortopaedisk hjelpemiddel til stabilisering, aflastning, immobilisering, foring eller korrektion af arme,
ben eller krop

Anvisninger til bandagisten

Plastskinnerne i GenuTrain® S kan, hvis det er ngdvendigt, omformes med varmepévirkning
(termisk) for at sikre, at den sidder perfekt. Dette gores ved at varme delene forsigtigt fra
begge sider med en varmluftspistol op til ca. 120-140°C. Herunder skal man huske pa forst
at fjerne velcro® bandene. Ved arbejde med varmegivende apparater skal man overholde
sikkerhedsanvisningerne.

Vigtige anvisninger

GenuTrain® S er et produkt, som kan ordineres af legen, og som bgr anvendes i henhold
til legens anvisninger. GenuTrain® S ber kun anvendes i henhold til anvisninger i denne
brugsvejledning og kun til de anfgrte anvendelsesomrader.

Produktet er beregnet til engangsbrug.

Producenten hafter ikke ved ukorrekt anvendelse.

Produktet ma ikke @ndres. Overholdes denne anvisning ikke, kan det pavirke garantiydelsen,
sa der ikke leengere geelder noget produktansvar.

Kontakt straks laegen, safremt der konstateres usadvanlige forandringer (f.eks. at lidelsen
tiltager).

En kombination med andre produkter skal forst aftales med den behandlende leege.
Produktet virker iser i forbindelse med fysisk aktivitet. I forbindelse med lange hvilepauser
(f.eks. sgvn, lengere tids sidden) ber produktet tages af.

Serg for, at produktet ikke kommer i bergring med fedt- og syreholdige midler, salver eller
lotion.

Der ydes garanti inden for rammerne af de gaeldende lovhestemmelser.

Produktet kan uden problemer bortskaffes sammen med det almindelige husholdningsaffald.

Vedligeholdelse
. Kan ikke Kan ikke Ma ikke Kemisk
Maskinvask b X
eges torres stryges rensning er
med klor i tumbler ikke mulig

Alle Train-produkter? kan maskinvaskes separat ved 30 °C med flydende vaskemiddel. Bemzerk fol-

gende, nar du vasker dine Train-produkter:

1. Produkter med Velcro®-band: Fjern om muligt bandene, eller fastgor dem sikkert pa det dertil
indrettede sted.

2. Fjern om muligt ogsa puder/indlag og deres frottéomslag inden vask.

Vi anbefalerat bruge en vaskepose. Lufttor dit Train-produkt. Tor det ikke i en terretumbler, da dette

kan gdelzgge det strikkede materiale.

Vask dit Train-produkt ofte, sd kompressionen i det strikkede materiale bibeholdes.

Vi har testet og godkendt produktet inden for rammerne af vores integrerede
kvalitetsstyringssystem. Skulle du alligevel have grund til at reklamere, bedes du kontakte vores
lokale fagkonsulent eller vores kundeservice.

Informationens udgivelsesdato: maj 2009

2 Standardiserede vaskeforsgg viser, at Train aktiv bandagens fulde funktionalitet bibeholdes efter 50 vaske.
(Ved brug af flydende vaskemiddel).
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(D Arvoisa asiakas,

kiitdmme paatoksestdsi ostaa Bauerfeind tuote. GenuTrain® S on laadukas lddkinndllinen tuote.

Lue nd@md ohjeet huolella, ja jos sinulla on kysyttdvad, ota yhteys lddkariin, tuotteen

jalleenmyyjdan tai tekniseen asiakaspalveluumme.

GenuTrain® S, aktiivipolvituki, saavuttaa parhaan vaikutuksensa liikkeessda. Anatomisesti
muotoillut sivuttaiset nivelkiskot pysyvat tarrakiinnityksen ansiosta suorassa ja tukevat ndin
luonnollista liikerataa. Liikkeen aikana viskoelastinen rengas painelee ja hieroo pehmytosia.
Tamdn ansiosta nivelkapselin verenkierto ja imunestekierto tehostuvat, minkd ansiosta turvotus
laskee, kipu lievittyy ja nivelen toiminta paranee. Samalla polvilumpioon kohdistuva rasitus
vdhenee.

Kolmiuloitteinen neulostekniikka takaa GenuTrain® S-tuen anatomisesti oikean istuvuuden.
Joustavien saumojen ansiosta tuki ei kirista.

Ennen ensimmadistd kdytt6d koulutetun ammattihenkilon on sovitettava GenuTrain® S, muussa
tapauksessa emme voi taata tuotteen toimivuutta.

Kédyttoaiheet

® polvinivelen lievd epavakaus
e polvinivelen tulehdusmuutokset (niveltulehdukset) esim. krooninen moniniveltulehdus
e polvinivelen kuluma

Haittavaikutukset

Koko elimist6on kohdistuvia haittavaikutuksia ei ole tdhdn mennessa raportoitu. Asianmukainen
kéyttd ja sovitus ovat edellytyksend. Kaikki kehoon kiinnitettdvat terapeuttiset apuvdlineet —
tuet ja ortoosit! — voivat litkaa kiristettyind aiheuttaa paikallista puristusta tai joskus harvoin
puristaa alla olevia verisuonia tai hermoja.

Vasta-aiheet

Herkistymisestd aiheutuvia terveydellisid haittavaikutuksia ei ole tahdn mennessd raportoitu.
Seuraavissa tilanteissa tdllaisen apuvalineen sovittamisesta ja kdytostd on neuvoteltava ladkdrin
kanssa:

. Ihosairaudet/-vammat alueella, jossa tukea kaytetdan, varsinkin, jos kyseinen alue
on tulehtunut. Samoin, jos kyseiselld alueella on koholla olevia arpia, punoitusta tai
kuumotusta.

. Suonikohjut.

. Heikentynyt ihotunto ja verenkiertohdiriot jalkojen alueella, esim. sokeritaudissa (diabetes
mellitus).

. Heikentynyt imunesteen virtaus ja kauempana tuesta sijaitsevat, tuntemattomasta syystd
johtuvat pehmytosaturvotukset.

-
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GenuTrain® S —tuen sovittaminen/Ohjeita apuvalineteknikolle

Tarkasta, ettd nivelkiskot sopivat potilaan jalan muotoon. Kiinnitd huomiota jalan erityisiin
rakenteisiin (esim. ulkokehrds) (kuva 1).

Tyonna nivelkiskot nivelkanavaan merkkien mukaisesti kevyesti taivutettuna proksimaalisesta
pdastd (ylhadltd) distaaliseen padhan (alas) (kuva 2).

Kiskot on helpompi viedd kokonaan nivelkanavaan, jos nivelkanavaa venytetdan vetamalld
samanaikaisesti vetolenkeistd ja nivelkiskojen alaosasta (kuva 3).

Nivelkiskojen asettaminen tapahtuu samalla tavoin sekd polvinivelen sisé- ettd ulkopuolella.
e Hihnat kiinnitetddn ensisijaisesti sisdpuoliseen nivelkiskoon (polvinivelen sisdpuolelle)
(kuva 4).

Levedt hihnat on tarkoitettu reiden alueelle, kapeat hihnat sdéren alueelle. Lyhyempia hihnoja
kdytetddn etupuolella, pidempia hihnoja takapuolella (kuva 5).

Vedd ennen tuen paikoilleen asettamista kaikki neljd hihnaa ulompien hihnalenkkien ldpi ja
kiinnitd loyhdsti niin, ettd ympdrysmitta on mahdollisimman suuri (kuva 6).

Tartu sivuilla oleviin vetolenkkeihin ja veda tuki polvinivelen yli niin, ettd rengas ymparGi
polvilumpiota painamatta sitd (kuva 7/8).

Varmista tuen oikea istuvuus korjaamalla tarvittaessa tuen asentoa ja kiinnittdmalld hihnat
tasaisesti kiristamalld (kuva 9).

Tarkasta tarrahihnojen kireys 10-15 minuutin kuluttua kivuliaan puristuksen ja verisuonten
tukkeutumisen vélttamiseksi ja sdddd tarvittaessa uudelleen.

! Ortoosi = ortopedinen tuki, joka tukee, lievittdd kipuja, immobilisoi ja ohjaa tai korjaa raajojen tai
vartalon asentoa

e Poista GenuTrain® S-tuki siten, ettd otat tuen alta kiinni ja vedét tuen pois jalasta (kuva 10).
o Nivelkiskot poistetaan pdinvastaisessa jarjestyksessd. Irrota hihnat kokonaan. Poista
nivelkiskot nivelkanavan alemman, takana olevan aukon kautta (kuva 11).

Ohjeita apuvilineteknikolle

GenuTrain® S-tuen nivelkiskoja voidaan tarvittaessa muotoilla vastaavista kohdista
limm6n avulla tdydellisen istuvuuden takaamiseksi. Tdtd varten ldmmitd materiaalia
kuumailmapuhaltimella varovasti molemmilta puolilta n. 120-140 °C limpotilaan. Muista poistaa
tarrahihnat tatd ennen. Noudata turvallisuusohjeita kayttdessasi limmittdvid laitteita.

Tarkedd tietoa

GenuTrain® S on ladkdrin mddrdykselld toimitettava tuote, jota kdytetddn ladkdrin ohjeiden
mukaisesti. GenuTrain® S-tukea saa kdyttad vain ndissa kdyttoohjeissa esitetylld tavalla ja
kéyttoohjeissa mainittuihin kdyttotarkoituksiin.

Tamd tuote on potilaskohtainen ja sovitetaan vain kerran.

Tuotteen epdasianmukainen kdytto kumoaa siihen Lliittyvdn vastuun.

Tuotteeseen ei saa tehdd muutoksia. Ohjeiden noudattamatta jattdminen voi heikentdd
tuotteen toimivuutta, jolloin valmistaja ei ota tuotteeseen liittyvdd vastuuta.

Jos sinullailmenee tavallisuudesta poikkeavia oireita (esim. oireet pahenevat), ota viipymattd
yhteyttd i
Yhteyskaytostd muiden tuotteiden kanssa (esim. tukisukat) on neuvoteltava hoitavan lddkarin
kanssa.

Tuotteen ainutlaatuinen vaikutus on suurimmillaan litkunnan aikana. Tuote on otettava pois
pidempien lepovaiheiden (esim. nukkuminen, pitkdaikainen istuminen) ajaksi.

Ald padstd tuotetta kosketuksiin rasvoja ja happoja sisiltdvien aineiden tai voiteiden ja
kosteusemulsioiden kanssa.

Takuu on voimassa lakien ja mdérdysten puitteissa.

Tuote voidaan hévittdd kotitalousjatteen mukana.

Pakkauksen madrdystenmukaista kierrdttamistd varten noudata sen myyntipisteen ohjeita,

Pesu- ja hoito-ohjeet

josta hankit tdmédn tuotteen.

Ei kemiallista
pesua

Konepesu

Ald valkaise Ei linkousta Al silita

Kaikki Train-tuotteet? voidaan pestd koneessa 30 °C:n ldmpétilassa. Ne on pestdva erikseen ja pesus-

sa on kdytettdvd nestemdistd pesuainetta. Ota huomioon seuraavat seikat pestessdsi Train-tu-

otteita:

1. Tuotteet, joissa on Velcro®-tarranauhoja: Irrota tarranauhat, jos se on mahdollista, tai kiinnitd ne
huolellisesti vastakappaleisiinsa.

2. Mikdli mahdollista, irrota myds pehmikkeet/tuet ja niiden froteekankaiset suojukset ennen
pesua.

Suosittelemme pesupussin kéyttdd. Kuivaa Train-tuote huoneenilmassa. Ald kuivaa sitd kuivaus-

rummussa, silld tdmd saattaa vaurioittaa neulekangasta.

Pese Train-tuote sadnnollisesti, jotta neulekankaan antama tuki sailyy.

Bauerfeind oma laadunvalvontajdrjestelmd on tutkinut tdman tuotteen. Jos haluat kuitenkin
tehdd tuotetta koskevan reklamaation, ota yhteys jdlleenmyyjédn tai asiakastukeemme.

Versio: toukokuu 2009

? Standardien mukaiset pesutestit osoittavat, ettd Train-tukiside sailyttda tdyden toimivuuden 50 konepesun jal-
keen. (Testeissa kdytettiin nestemdistd pesuainetta.)
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Kiaere kunde,

tusen takk for at du har valgt et produkt fra Bauerfeind. GenuTrain® S er et medisinsk produkt
av hoy kvalitet.

Les ngye gjennom denne bruksanvisningen. Hvis du har spgrsmal, kan du ta kontakt med lege,
forhandleren av det medisinske utstyret eller var tekniske avdeling.

Den aktive knestgtten GenuTrain® S, gir effekt hovedsakelig under bevegelse. De anatomisk
formede laterale hengslene holdes av remsystemet med borrelds, og stetter den naturlige
bevegelsessekvensen. Under bevegelse komprimerer og masserer den formede viskoelastiske
ringen blotvevet. Forbedret sirkulasjon i leddkapselen og bedre lymfedrenasje gir mindre
hovenhet, bedre smertelindring og bedre leddfunksjon, samtidig som kneskalen spares for
belastning.

Den tredimensjonale strikketeknikken i GenuTrain® S sikrer perfekt tilpasning. Gradvis kom-
presjon i endene av stgtten forhindrer at de ruller og skjeerer seg inn i benet.

GenuTrain® S ma tilpasses for forste gangs bruk av en fagleert spesialist, ellers kan vi ikke pata
oss noe erstatningsansvar for produktet.

Bruksomrade

® Mild ustabilitet
o Inflammatoriske endringer i kneet (artritt), f. eks. revmatoid artritt
o Slitt kneledd

Bivirkninger

Bivirkninger som involverer hele kroppen, er ikke rapportert til dags dato. Stgtten ma monteres
riktig. Stetter og ortoser' som brukes utvortes pa kroppen kan, dersom de strammes for mye,
fore til lokale tegn pé for heyt trykk eller, i sjeldne tilfeller, hemme underliggende blodkar eller
nerver.

Kontraindikasjoner

Overfglsomhetsreaksjoner som er helseskadelige, har ikke veert rapportert til dags dato. Ved

folgende tilstander ber slike hjelpemidler kun tilpasses og brukes etter at du har radfert deg

med lege:

1. Hudlidelser/skader pa aktuelle deler av kroppen, sarlig ved betennelse. Likeledes arrdannelser
med hevelse, radhet og overdreven varmedannelse.

2. Areknuter.

3. Nedsatt falsomhet og sirkulasjonsforstyrrelser i bena, f.eks. diabetes mellitus.

4. Nedsatt lymfedrenasje — ogsa blgtvevshevelser av usikker bakgrunn som er lokalisert langt fra
det tilpassede hjelpemiddelet.

Tilpasning av GenuTrain® S/Merknader til ortopedtekniker

e Kontroller festet av hengslene mot pasientens ben, spesielt i forhold til spesifikke anatomiske
deler (f. eks. pverst pa leggbenet) (figur 1).

e Sett de lett bgyde hengslene inn i lommen fra proksimal (gvre) ende, som markeringen viser
(figur 2).

o Setthengslene heltinn ved & utvide lommen gjennom & trekke i sloyfene og de nedre hengslene
(figur 3).

e Settinn hengslene for indre og ytre del av kneet pa samme mate.

® Borrelasremmene skal helst festes ved hengslen pa innsiden av kneet (figur 4).

® De brede remmene er beregnet til laromradet og de smale remmene til leggene. De korteste
remmene brukes foran i begge tilfeller, og de lengste brukes bakerst (figur 5).

e For stgtten monteres ma alle de fire remmene trekkes gjennom de ytre remsloyfene pa
hengslene. Fest borrelasfestet lgst pa maksimal bredde (figur 6).

o Nar stptten skal festes, tar du tak i de laterale sloyfene og skyver stotten over kneet, slik at
kneskalen er omgitt av den formede ringen, uten at du utgver noe press (figur 7/8).

e Etter at posisjonen er sjekket pa nytt, strammes remmene jevnt og festes slik at riktig
tilpasning oppnas (figur 9).

e Strammingen av borrelasen ber kontrolleres etter 10-15 minutter, for @ unnga smertefull
kompresjon og tilstopping. Tilpass om ngdvendig.

e GenuTrain® S fjernes ved & ta tak i stotten nedenfra og trekke den av benet (figur 10).

® Hengslene fjernes i omvendt rekkefplge. Remmene fjernes helt, og hengslene trekkes tilbake
gjennom nedre dpning i hengslelommen, bakerst (figur 11).

! Ortose = ortopedisk utstyr som brukes til & stabilisere, avlaste, immobilisere, kontrollere eller korrigere lemmer
eller overkroppen

Merknader til ortopedisk tekniker

Om ngdvendig kan hengslene til GenuTrain® S formes om ved oppvarming pa aktuelle punkter
for & sikre perfekt tilpasning. Da kan materialet varmes forsiktig opp pa begge sider med en
varmluftpistol til omtrent 120-140 °C. Pass pa at borreldsremmene blir fjernet pa forhand. Folg
alltid sikkerhetsretningslinjene nar du arbeider med varmedannende utstyr.

Viktig

GenuTrain® S er et reseptpliktig produkt som bare ma brukes under veiledning av lege.
GenuTrain® S skal bare brukes i samsvar med bruksanvisningen som du finner her, og til de
angitte bruksomrader.

Produktet er bare beregnet til én gangs tilpasning og til én enkelt pasient.

Produsenten patar seg intet erstatningsansvar for produkter som er uriktig brukt.

Produktet ma ikke endres. Hvis ikke bruksanvisningen folges, kan produktets ytelse reduseres,
og produsenten patar seg da intet erstatningsansvar.

Dersom du skulle merke uvanlige endringer (f. eks. forsterkede symptomer), ma du umiddelbart
ta kontakt med lege.

Bruk sammen med andre produkter (f.eks. stottestromper) ma diskuteres med lege pa
forhand.

Produktets unike virkning utgves hovedsakelig ved fysisk aktivitet. Produktet ber tas av ved
langvarige hvilepauser (f. eks. sgvn, lengre stillesitting).

e Unngad bruk av salver, kremer eller andre stoffer som inneholder fett eller syre.

Garantien er underlagt lovfestede bestemmelser.

Produktet kan avhendes uten begrensninger.

Vaskeanvisninger og vedlikehold av produktet

=X

. Ma ikke blekes Skal ikke Skal ikke Skal ikke
Maskinvask N
legges i strykes renses
torketrommel

Alle Train-produkter? kan vaskes separat i maskin ved 30 °C med flytende vaskemiddel. Merk deg

folgende ved vasking av Train-produkter:

1. For produkter med borreldsstropper: Hvis det er mulig, fiern stroppene, eller fest dem sikkert til
tiltenkt omrdde for denne hensikten.

2. Hvis det er mulig, fjern ogsa puter/innlegg og tilhgrende frottétrekk for vask.

Vi anbefaler a bruke en nettingpose. Heng opp Train-produktet for tarking. Bruk ikke torketrommel

da dette kan skade det strikkede stoffet.

Vask Train-produktet jevnlig for @ beholde stramheten til det strikkede stoffet.

Dette produktet er undersgkt av vart eget kvalitetskontrollsystem. Skulle du likevel ha en klage,
bes du ta kontakt med forhandleren eller var kundeserviceavdeling.

Versjon: mai 2009

2 Standardiserte vasketester viser at selv etter 50 maskinvasksykluser har Train®s aktive stotte fortsatt full funksjo-
nalitet. (Det ble brukt flytende vaskemiddel.)
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®Y Igen Tisztelt Vevénk!

Koszonjiik, hogy megtisztelte bizalméval a Bauerfeind cég ortopédiai termékét. A GenuTrain® S
megvasarldsaval egy olyan eszkdzhoz jutott, amely megfelel az igen szigord orvosi mingségi
kévetelményeknek.

Kérjiik, figyelmesen olvassa el a hasznalati dtmutatot, és felmeriilé kérdéseivel forduljon
kezeldorvosahoz vagy szakiizletiinkhoz.

A GenuTrain® S aktiv ortézis kiiléndsen a mozgds sordn fejti ki hatdsat. A test vonaldt kovet6
kialakitdsd oldalsé sineket a tépdzdras pantok kozvetleniil rogzitik és ily médon biztositjak
a mozgdsok természetes menetét. A mozgds soran a viszkoelasztikus profilgytird nyomast
és masszazst gyakorol a lagyrészekre. Az iziileti tok ily médon serkentett vérkeringése és a
nyirokkeringés javuldsa hozzdjdrul a duzzanat csokkentéséhez, féjdalomcsillapité hatdsi és a
mozgdsokat is javitja a térdkaldcs egyidejli tehermentesitése révén.

A haromsiku kotési technikdnak kdszonhetden a GenuTrain® S kifogdstalanul felveszi a test alakjat.
Az ortézis szélein [évé peremgyirtik csokkentik a nyomast és megakadalyozzak a leszoritast.

A GenuTrain® S elsé felhelyezését/testre forméldsat csak képzett szakember végezheti, ellenkezé
esetben a termékért semminemd felelsséget nem tudunk vallalni.

Alkalmazasi teriiletek

e Azinstabilitas enyhe formdi
o Atérdiziilet gyulladdsos betegségei (artritiszek), pld. krénikus poliartritisz
o A térdiziilet mozgdsbeszikiilése

Mellékhatasok

Szakszer(i haszndlat és viselés esetén a szervezet egészét érinté mellékhatdsok ez ideig
nem ismertek. Azok a gyégydszati segédeszkozok — sinek, ortézisek' —, amelyeket kiviilrél a
testfelszinre illesztiink, tdlzottan szorosan felhelyezve bizonyos pontokon nyomdsi tiineteket
okozhatnak vagy ritkan az ott futé ereket, idegeket 6sszenyomhatjak.

Ellenjavallatok

Beavatkozast igénylé tilérzékenység ez ideig nem ismeretes. Az aldbbi betegségek esetén a

segédeszkoz felhelyezése és horddsa csak az orvossal torténd egyeztetés alapjan javasolt:

1. Borbetegségek és borsériilések a rogzitendo teriileten, kiiléndsen gyulladdsos tiinetek esetén
Ide tartoznak azok a felszakadt hegek is, melyek duzzanattal, bérpirral és melegséggel
jarnak.

. Visszeresség (varikozitds), kiilondsen vénds keringési zavarral.

. Nyirokkeringési zavarok, valamint minden olyan tisztazatlan eredetd duzzanat, amely a
felhelyezett segédeszkoztdl szamitva a test tavolabbi részén helyezkedik el.

. Erzés- és keringészavarok, pld. cukorbetegség (diabetes mellitus)

w
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A GenuTrain® S felhelyezése / Utasitas az ortopédiai technikusoknak

Ellenérizze, hogy a sinek megfelel6en igazodnak-e a beteg végtagjanak formajéhoz. Ugyelni
kell a szokatlan anatémiai viszonyokra (pld. a szarkapocscsont fejecsére) (1. dbra).

A sineket a jelolésnek megfelelGen enyhe hajlitds mellett proximal feldl (felilrél) disztal felé
(lefelé) a csatorndkba toljuk (2. abra).

A sinek teljes behelyezéséhez a csatorndt az ortézis felsé részének és a mar behelyezett sin
also részének elleniranyd hizasaval meghosszabbitjuk (3. dbra).

Ugyanigy kell behelyezni a sint a kiils6 és a belsé oldalon is.

Lehetéleg a medidlis sin kozelében (a térdiziilet belsé oldaldn) régzitsiik a pantokat
(4. dbra).

A széles pantok a combra, a keskenyek a ldbszarra valok. A rovidebbeket a frontélis oldalon
(elol), a hosszabbakat pedig hatul hasznaljuk (5. dbra).

Az ortézis felhelyezése elétt mind a négy pantot at kell flizni a sinek kiils6 gydirtin, és lazan, a
legnagyobb tdgassagra allitva beakasztani 6ket (6. dbra).

Felhelyezéskor az ortézist az oldalsé gy(irtiknél megfogva kell a térdre felhiizni annyira, hogy a
térdkaldcsot a profilgydird lazdn, nyomds nélkiil koriilfogja (7.-8. dbra).

Az ortézist a sziikséges mértékd felhizds és igazitas utdn a pantok egyenletes meghuzasaval
hozzuk megfelelé helyzetbe (9. abra).

A tépézaras pantok feszességét a felhelyezést kovetd 10-15 perc milva ellendrizni és sziikség
esetén korrigalni kell, hogy a fajdalmas szoritast és a pangast elkeriiljiik.

! ortézis = ortopédiai segédeszkoz rogzités, tehermentesités, nyugalomba helyezés céljara, valamint a végtagok
vagy a t6rzs mozgasainak vezetésére ill. korrekciéjara

e Az GenuTrain® S levételéhez fogjuk meg az ortézist a labszér fel6li végénél és hizzuk le
(10. abra).

e A sinek eltdvolitdsa az elébbiekben leirtakkal ellentétes sorrendben torténik. A pantokat
teljesen eltdvolitjuk. A sineket a csatorndk alsé, hatso nyildsan at tavolitjuk el (11. dbra).

Utasitasok az ortopédiai technikusoknak

A tokéletes illeszkedés érdekében a GenuTrain® S sinjeit, ha sziikséges, melegitéssel a megfeleld
formdra alakithatjuk. Ehhez az anyagot mindkét oldalrdl, Gvatosan, h6légpisztollyal 120-140 °C
fokra kell felmelegiteni. Fontos, hogy a tépdzdras pantokat elézetesen eltavolitsuk. A magas
hémérsékleten m(ikod6 eszkozok haszndlta sordn tartsuk be a rdjuk vonatkozd biztonsagi
elGirdsokat.

Fontos tudnivalok

e A GenuTrain® S-t csak a jelen hasznalati utasitasban foglaltaknak megfeleléen és az ugyanott
leirt alkalmazasi teriileteken szabad haszndlni.

o Aterméket csak egy beteg kezelésének idGtartamara tervezték.

o Szakszer(itlen hasznalat esetén a termék szavatossaga elvész.

o A terméken tilos barmiféle szakszer(itlen atalakitast végezni. Ennek figyelmen kiviil hagydsa
esetén a termék hatékonysaga csokkenhet és igy szavatossaga is megszinik.

e Amennyiben szokatlan véltozasokat vesz észre magdn (pld. a panaszok fokozdddsa),
haladéktalanul keresse fel orvosat.

® Ha egy idében mads terméket is (pld. kompressziés harisnydt) haszndlna, azt elézetesen
beszélje meg kezelGorvosdval.

o Az ortézis féként mozgds soran fejti ki hatdsat. Hosszabb pihenés idejére (pld. alvds, hosszabb
ilés) le kell venni.

o Atermékre nem keriilhetnek zsir- és savtartalmi anyagok, ken6csok vagy oldatok.

e Garancidt az érvényes torvényi rendelkezések alapjan nytjtunk.

o Az elhasznalodott terméket a haztartdsi szemétbe dobhatja.

A termék mosasara és dapoldsara vonatkozé utmutatasok

iy

& X

=

Kézi mosdst Nem Szarit6gépben Nem Vegyileg nem
igényel fehérithetd nem szérithato! vasalhaté tisztithato

Minden Train termék? moshaté gépben, elkiilonitve, 30°C-on, folyékony mosészerrel. Kérjiik, hogy a

Train termékek mosasa soran tigyeljen az alabbiakra:

1. Tépézarral rendelkezé termékek esetén ha lehetséges, tavolitsa el a tépézarakat, vagy rogzitse
azokat biztonsdgosan a helyiikre.

2. Ha lehetséges, mosas el6tt tavolitsa el az aldtéteket/betéteket, és vegye le azok frottir boritasat.

Javasoljuk, hogy hasznéljon mosohdlét. A Train termékeket a levegdn kell szaritani. Ne szaritsa

szaritdgépben, mert az kdrosithatja a kotott anyagot.

A Train terméket rendszeresen mossa a k6tott anyag nyoméerejének megérzése érdekében.

A terméket sajat mindségellenérzd rendszeriinkkel bevizsgaltuk. Ha mégis barmilyen panasza
lenne, kérjiik, forduljon a helyi forgalmazéhoz vagy cégiink tigyfélszolgalatdhoz.

A leirds a 2009. majus helyzetet tiikrozi.

2 Standardizalt mosasi tesztek bizonyitjak, hogy a Train aktiv tdmasz 50 mosds utdn is meg6rzi mindségét. (Folyékony
mosészer hasznélata esetén.)
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YBaaeMblil KNUEHT,

Bnarogapum Bac 3a Bbi6op npogykuun Bauerfeind. Genu Train® S npepacrasnser coboit
BbICOKOKNACCHbIA NPOAYKT MeAMLMHCKOTO Ha3HayeHus.

nO)KaJ'IyVICTa, I'IpO‘H/ITaVITE BHUMATENIbHO HAaCTOALYI0 UHCTPYKLUUIO U B Cy4Yae BO3SHUKHOBEHUA
BONPOCOB obpaTtuTech K Bawemy Bpayy, B OpTONeAMYeckuit canoH uaum B Hawy Cnyx6y
Noppepxku.

Genu Train® S obecneynBaeT akTUBHYIO NOAAEPIKKY KONEHHOTO CyCTaBa, TO eCTb MaKCUManbHbIM
TepaneBTUYeCKNit IPDeKT fOCTUraeTCA BO BpeMs (DU3MYEeCKO aKTUBHOCTU.

BoKoBble WapHUpbl aHaTOMUYeCKO hopMbl 1 cUCTeMA GUKCUPYIOLUX NeHT Benkpo o6ecneyunsatot
ONTUMaNbHYI0 GUKCALMIO, C COXPaHEHNEM eCTECTBEHHbIX IBUXEHNI B KONEHHOM cycTaBe. B opTe3
VHTErpupoBaHa KOMbLEBUAHAA CUANKOHOBAA BCTaBKA, KOTOPAA MPU [BWXEHUM B KONEHHOM
CycTaBe OKa3blBaeT MacCaXKHoe BO3[E/CTBUE Ha MArkue napanatennspHele TkaHu. bnaropaps
coyeTaHHOMY BOSF[GVICTBVIIO KOMNpeccuu n maccaxa ynydlaercs Kpoaoo6pameﬂme B CyCTaBHOﬁ
Kancyne, NMMGMOAPEHaX TKaHeil, 4T0 B CBOK OYepe/b MPUBOAUT K YMEHbLIEHUIO OTeKa, CHATUIO
6oneBbix OWYLEHUA W BOCCTaHOBMEHUIO GyHKUMI cycTasa. TKaHb OpTe3a WM3rotoBieHa C
npuMeHeHuem yHMKaﬂbHOVI TEXHONOrMM aHatomuyeckoro 3-D MOAEeNNpoBaHUA, YTO no3sonser
NONHOCTbIO MOBTOPUTL aHAaTOMUYeckylo (hopMy 061acTi CycTaBa W UCKMOUYUTb BO3MOXHOCTb
BO3HUKHOBEHMSA Y4aCTKOB 3BbITOYHOM KOMNpeCccuu.

Nepsas npumepka Genu Train® S gomKHa NPOU3BOAUTLCA 06yY€EHHbIM CNELMANUCTOM, B NPOTUBHOM
cnyyae ntobble NpeTeH3nm N0 NPOAYKTY He NPUHMMAIOTCA.

MokasaHuA K HasHaYeHuio

® Hepe3ko BblpaxeHHas HecTabUIbHOCTb KONEHHOTO CycTaBa
® (OcTteoapTpuThbl

® ApTpuThl (HanpuMep, PeBMaTOUAHBbIA apTpuT)

® [loBpexaeHne HOKOBbIX CBA30K KONEHHOrO CyCTaBa.

No6ouHble 3deKTb

Ha cerogHawHuit feHb nobGouHbix 3ddekToB He o6HapyxeHo. [pu 3ToM npeanonaraetcs
npasuabHasa no,q6op|(a u3lnenus. TNiobble OpTe3bl, HafleBaeMble Ha Teso, B Cyiy4ae HeCOOTBeTCTBUA
pa3mepa MOryT nNpuBeCTU K MNOABJNEHUIO TUNEpeMUU, a TaKXke, B O4YeHb pefKux cny4yasax, K
HapyLeHWIo KPOBOCHAGKEHMA U UHHEPBALMM B 06NACTU NPUMEHEHUS.

MpoTtuBonokasaHusa

Peakuuu runepyyBCTBUTENBHOCTM NpU Ucnonb3oBaHuu Genu Train® S go HacToswero BpeMeHn
He Hab/IoAaNNCh, HO NPU HANMYMK Y NALMEHTA HIKENEPEeUUCEHHbIX 3a60neBaHNit Heobxoanma
npeaBapuTeNnbHaa KOHCynbTalua neyauero spaya:

1. 3HauuTeNbHbIE MOBPEXAEHUA KOXHbLIX MNOKPOBOB B 061AaCTW rONEHOCTOMHOTO CyCTaBa,

KenoupHble py6Libl, a TaKKe WpaMbl C NPU3HAKaMU BOCNANUTENBLHOTO NpoLecca.

2. Bapuko3Has 60n1e3Hb BEH HUKHUX KOHEYHOCTEN.

3. HapyLeHue KpoBoCHaGKEHMA HUKHUX KOHEYHOCTE! (B TOM YiCIe NpU caxapHoM Auabete).

4. HapyweHue numdoapeHaxa ¢ Hanuyuem 3HaYuTeNbHOro oTeka B 061acT NPpUMEHEHNA opTesa.

HapeBauue optesa GenuTrain® S/MamaTka ana cneynanucra

lMpoBepbTe aHaTOMUYECKOe COOTBETCTBYUE WAPHUPOB Hore nauuenTa (Puc. 1).

BpeHbTe wapHMp B Cnerka COrHYTOM COCTOAHMM, B CheuuanbHblit kapMmaH, HayMHas C
NPOKCMMAJILHOTO KOHLA U NpoBefuTe ero fo otmeTky (Puc. 2).

YT106bl NONHOCTbIO BAETH WAPHUP, PACTAHUTE KapMaH, NOTAHYB 33 BEPXHWE U HWXHUE NeTau
(Puc. 3).

Pacnonoxute wapHUpbl PaBHOMEPHO HAa MeAWanbHOM W naTepanbHoi 06nacTax KONeHHOro
cycTaBa.

3acTexku Benkpo npeanoyTUTENbHO 3aCTernBaTh Ha BHYTPEHHe! NoBepXHOCTU Horu (Puc. 4).
Bonee wupokue 3actexku dukcupyioT 6enpo, a Kopotkue roneHb. KopoTkue 3acTemku
(uKCUpyIOTCA Ha NepefHeit YacTi opTe3a, a ANnHHbIe Ha 3aaHelt (Puc. 5).

Mpexpe yem HajeTb opTe3 NpofeHbTe BCe 3aCTEXKW, B COOTBETCTBYIOWME KapMaHbl 1
MaKcumanbHo paccnabbre ux (Puc. 6).

Bo3bMuTeCh 33 MeTAM W HajeHbTe OpTe3 TakuMm 06pasoM, 4TOObl CMAMKOHOBOE KOMbLO
paBHOMEPHO 0XBaTbIBaNO HagkoneHHuk (Puc. 7/8).

1 Opres — oproneAnyeckoe BCoMoraTeNbHoe 1 CPeACTBo, C AN BOCCT wm
HapyWeHHbIX UM NOTEPAHHbIX BOMEXaHNYeCKIX (YHKLMIt ONOpHO-ABMUraTenbHOro annapara (0JA).

) :
== BAUERFEIND

® YT06bl CHATL OPTE3, PaCCTErHUTE 3aCTEXKN U NOTAHUTE €ro 3a HIKHIOK YacTb (Puc. 10).
e |llapHupbl BbIHUMAIOTCA U3 OpTe3a B 06paTHOIl nocneposatensHoct (Puc. 11).

MamaTtka ansa cneymanucra

Mpn HeoGxopumocTu wapHupel Genu Train® S moryt GbiTb N0AGMOPMOBaHbI B ONpeAENeHHbIX
TOYKax Ans oGecneyeHns )enaemoro cTabunusnpyouiero 3pdekta. ITo JOCTUraeTcs TIWATENbHbIM
pasorpesoM WapHuUpa c 06enx CTOPOH C NOMOLLbIO TEXHUYECKOro (eHa (Temnepatypa 120-140 °C).
Mpu 3TOM HEOOXOANUMO NpeABapUTENbHO YOEAUTLCA, YTO NIeHTbI Benkpo oTcoeguHeHbl oT opTesa.
Bcerpa cobntoaaiite TexHuKy Ge3onacHocTu npu pa6ote ¢ heHom.

BaxkHas undopmaums

Genu Train® S npuobpetaetca noO peuenTy Bpaya M WCMONb3YETCS MOA €r0 KOHTPOJEM.
Hapesatb Genu Train® S cnepyeT TonbKO B COOTBETCTBUN C 3TO MHCTPYKLMEN U NPU Hanuyum
BblLUENEPEYMCIEHHbIX NOKA3aHWIl K TPUMEHEHNIO.

ﬂpo,quT npefHasHayeH 4ia UHAUBMAYANbHOTO UCMNOJIb30BAHUA.

B cnyuae HEKOPPEKTHOro UCMONb30BaHMS MPOAYKTA KOMNAHNA-U3rOTOBUTENb HE HECET HUKAKNX
0653aTensCrs.

B KOHCTPYKUMIO W3JENus He HOMKHO BHOCHTBCA HUKAKMX M3MEHEHWN, TaK Kak 3T0 MOXeT
YMEHbLWUTb neyebHbIn 3¢¢JEKT. B 3tom Ccny4yae KOMMaHWA-U3rOTOBUTENb HE HeceT HUKaKoW
OTBETCTBEHHOCTU 33 NMOCNEACTBUA.

Ecnu Bbl 3ameTunu nioGble HeraTMBHble W3MEHEHWUs B COCTOAHUM 3[0POBbSA, MOXanyicra,
He3ameanuTenbHO CBAXUTECH C Bawwum Bpa4yom.

CoBMECTHOE WUCMONb30BaHWe WU3AENUs C APYrUMU MPOAYKTAMU AOMKHO BbiTb COrACOBAHO C
Bawwum Bpayom.

N36eraiiTe 0AHOBPEMEHHOTO WCMOJb30BAHUA Ma3eil, NOCbOHOB U APYTUX XKUPOCOAEPHKALMX
NpPOAYKTOB.

[apaHTuA NpefoCTaBAseTCs B COOTBETCTBUM C AEACTBYIOWMM 3aKOHOAATENbCTBOM.

TpoAYKT MOXET 6bITb YTUNNU3UPOBAH 630 BCAKUX OrpaHuyeHuil.

YKasaHua no yxoay

—_—
—_—

M He ot6ennsats He omxumatb He rnagutb Xumyucrke He
dWKWHHasA NOANeXMT
CTUpKa

Bce napenus cepuu Train? MOXHO CTMPATb C XWAKUM MOIOLMM CPEACTBOM OTAENbHO OT APYryX Belleit npu

Temneparype 30 °C. Mpyu cTupke usgenvii cepum Train 06paTuTe BHUMAHME Ha Cepyloliee:

1. ina usgenuit ¢ nunkumu 3actéxkamu Velcro®: Ecnu BO3MOXHO, CHUMUTE 3acTEXKM, 16O NAOTHO
3aCTErHUTE UX B NPefHa3HAYEHHOM NS 3TOr0 MecTe.

2. Ecm BO3MOXHO, nepeq CTI/IPKOﬁ TaKXe CHumuTe I'IO}J,yI.IJKI/I/BCTaBKM W NX MaxpoBble Yexsbl.

PekomeHpyem ucnonb3oBath cetyathiii Mewok. V3penve cepun Train cnefyet cywnTh Ha Bosayxe. He

CyWHTe B CYWHABHON MALIMHE, TOCKONbKY 3TO MOKET YXY/ALUTL CBOACTBA TPUKOTAXKHOI TKaHM.

PerynsipHo ctupaiite uspenue cepun Train, 4T06bl COXPAHUTL YNpyrue CBOMCTBA TPUKOTAKHON TKaHM.
ManuTrain Obin npoBepeH HaleM COBCTBEHHbIM OTAENOM TEXHUYECKOro KoHTpons. OpHako, B cnyyae
Hanuuna y Bac kakux-nnbo npeTeHsnit, noxanyiicta, 06paTuTeCh K CBOEMY NPEACTABUTENIO OTAENA NPOAAXK
WA B HalW OTAEN 06CAYKMBAHUA KNUEHTOB.

Bepcusa: mait 2009.

2 CTaHAAPTU30BAHHbIE MCNBITAHUA CTUPKU MOKA3anu, YTO nocie 50 UMKNOB CTUPKW aKTUBHAA NOAAEPKMBAIOUIAA
(yHKuma Train noaHoCTblo coxpaksietca. (MIcnonb30Banock XUAKOe MokLLee CPEACTBo).
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(@ Vdzend zédkaznice, vazeny zdkazniku,

dékujeme Vam za dlvéru ve vyrobek firmy Bauerfeind. Obdrzeli jste vyrobek — GenuTrain® S, ktery
odpovida vysokému jakostnimu standardu.

Prosim, peclivé si pro¢téte navod k pouziti, a budete-li mit néjaké dotazy, obratte se na
oSetfujiciho lékare nebo na Vas specializovany obchod, popf. nas servis.

Ucinek aktivni bandaze kolena — GenuTrain® S se projevuje zejména pfi pohybu. Anatomicky
predbézné formované boéni kloubové dlahy jsou pfimo fixovdny systémem paskd na suché
zipy, a podporuji tak pfirozeny pohyb. Viskoelasticka profilovéd vlozka ve tvaru krouzku vytvari
pfi pohybu kompresi a dochdzi k masazi mékkych tkéni. Lepsi prokrvovéni kloubniho pouzdra a
aktivace lymfatické drenaze vede k resorpci edémd, zmirnéni bolesti a zlepseni funkénosti kloubu
pri soucasném odlehcent pately.

Tridimenziondlni (pletova technika zajistuje anatomicky pfizplisobené nasazeni bandaze
GenuTrain® S. Okraje se sniZenou kompresi zabrariuji zaskrceni banddze.

Indikace

® |ehké nestability
e artritidy (napf. chronicka polyartitida)
® gonartréza

Vedlejsi ticinky

Dosud nebyly zjistény systematické vedlejsi Gcinky. Predpokladem je odbornd aplikace/pfrilozent.
Vsechny terapeutické pomucky priklddané zvenci na télo — bandaze a ortézy' — mohou, pokud
doléhaji prilis pevné, zpisobit lokélni tlakové projevy nebo vyjimecné i stlacovat cévy i nervy.

Kontraindikace (relativni)

Z lékarského hlediska dosud nebyla zjisténa precitlivélost na tento vyrobek. U nasledujicich

klinickych obrazd nemoci konzultovat priklddéni a noseni takové pomdcky s Vasim (ékarem.

. Onemocnéni/poranéni kize v misté aplikace pomtcky, zejména pri zanétech. Rovnéz i
vystupujici jizvy s otokem, zarudnuti a zvysend lokdlni teplota.

. Kfecové zily (varikdzy) vétsiho rozméru, zejména s poruchami zpétného refluxu.

. Poruchy lymfatického odtoku - i nejasna zdureni mékkych tkani mimo oblast aplikace

pomdicky.

Poruchy citlivosti, napf. diabetes mellitus.

. Arteridlni poruchy prokrvent.

-
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Aplikace bandaze GenuTrain® S

Zkontrolujte tvar kloubovych dlah na dolni koncetiné pacienta. Respektujte zvlastni
anatomické skutecnosti dolni koncetiny (napf. hlavice fibuly) (obr. 1).

Lehce ohnuté kloubové dlahy zasunte podle znaceni, smérem od proximalni k distalni roviné,
do kloubového kanalu (obr. 2).

Zavedeni dlah dokoncite tim, ze kloubovy kandl prodlouzite roztahnutim utahovacich smycek
(obr. 3) — palec vsuneme do smycky, ortézu natdhneme tak, aby dlahy vklouzli do kandlku
sami.

Kloubové dlahy nasadite stejnym zpisobem — medialné a lateralné.

Pasky se suchymi zipy zapnete nejdfive na medidlni kloubové dlaze (obr. 4).

Siroké pasky jsou urceny pro stehno, tizké pasky pro bérec. Kratsi pasky pouzivejte ve frontdlni,
delsi pasky v dorzalni oblasti (obr. 5).

Pri aplikaci uchopte bandaz za bo¢ni utahovaci smycky a pretahnéte ji pres kolenn kloub tak,
aby patela byla bez tlaku obepnuta profilovou vlozkou ve tvaru krouzku (obr. 6/7).
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dlah (obr. 8).

Po opakovanych opravach budou pasky stejnomérné utazeny a sepnuty, a tak bude bandaz
spravné priloZena (obr. 9).

Po 10-15 minutdch zkontrolujte napéti paski se suchym zipem, aby bylo zabrdnéno bolestivé
kompresi a méstnani, upravte podle potreby. Bandaz GenuTrain® S sunddte v obraceném
pofadi. Pfi stahovani z nohy drzte bandaz za kloubové dlahy (obr. 10).

Vyjmuti dlah se provadi v opacném poradi. Pasky kompletné rozepneme a dlahy je mozné
vyjmout ( obr. 11).

* Ortéza = ortopedickd pomiicka pro stabilizaci, odlehcent, znehybnéni, ovldddni nebo korekci koncetin nebo trupu

Pokyny pro protetické techniky

K zajisténi perfektniho pfizpdsobeni lze kloubové dlahy GenuTrain® S, je-li to po anatomické
strance potiebné, na prislusnych mistech dodatecné tepelné vytvarovat. Horkovzdusnou pistoli
opatrné zahrejte material z obou stran na cca 120-140 °C stupn Celsia. Napred ale sejméte
pasky se suchymi zipy. PFi praci s exotermickymi pfistroji dodrzujte bezpecnostni pokyny.

Dalezité pokyny

e Bandaz GenuTrain® S je vyrobek, ktery podléhd nafizeni, a mél by byt nosen jen na ékarsky
predpis. GenuTrain® S nosit jen podle Gdaji v tomto ndvodu k pouZiti a jen pfi uvedenych
indikacich.

Vyrobek je urcen pro pacienta k jednordzovému pouziti.

Pfi neodborné aplikaci je vyloucena zdruka na vyrobek.

Vyrobek nesmfi byt neodborné zménén. Pi nerespektovédni miize byt negativné ovlivnén vykon
vyrobku, takze je vyloucena zaruka na vyrobek.

Zjistite-li, Ze u Vas doslo k nezvyklym zméndm (napf. pfibyvajici potiZe), ihned prosim
vyhledejte svého lékare.

Kombinace s jinymi vyrobky (napf. kompresivni puncochy) pfedem prokonzultovat s
oSetrfujicim lékarem.

Vyrobek je zvldsté Gcinny predevsim pri télesné aktivité. Béhem delsiho odpocinku (napf.
spanek, dlouhé sezenf) vyrobek sejmout.

Vyrobek by nemél prijit do kontaktu s prostiedky obsahujicimi tuk a kyseliny, mastmi a
krémy.

GenuTrain® S mazete bez problémd zlikvidovat jako domédci odpad.

Abychom splnili nase zavazky vyplyvajici z vyhlasky o obalech (platné jen v BRD), pripojili
jsme se k systému zpétného odbéru a zhodnoceni VfW-REMEDICA. Cilem VfW REMEDICA je
vytvoreni efektivniho systému ve smyslu obéhu druhotnych surovin. Prosim, predejte obal

Prani a péce o pomticku

vyrobku mistnimu podniku se shérnymi surovinami.

—_—
< bélent chlorem sudeni v bubnové nezehlit chemické cistént
Perte v pracce PR . - PR,
neni mozné sudicce nenf neni mozné
mozné

VSechny vyrobky Train? [ze samostatné prdt v pracce pii 30°C s kapalnym detergentem. Pfi prani

vyrobkd Train nezapomerite, prosim, na nasledujici.

1. U vyrobki se suchym zipem Velcro®: Bude-li to mozné, popruhy odstrarite nebo je bezpecné
upevnéte na uréeném misté.

2. Bude-li to mozné, rovnéz pred pranim odstrarite polStarky/vlozky a pokryvky z froté tkaniny.

Doporucujeme pouzit sitovy vak. Vyrobek Train suste na vzduchu. Nesnazte se jej susit v susicce,

protoze se tim mize narusit pletenina.

Vyrobek Train perte pravidelné, aby se zachovaly kompresni vlastnosti pleteniny.

Tento vyrobek byl provéren nasim systémem kontroly kvality. V pfipadé reklamace se vsak prosim
obratte na svého prodejce nebo nase oddéleni sluzeb zakaznikam.

Stav informace: kvéten 2009

2 Testy standardizovaného prani ukazuji, Ze po 50 vyprénich si aktivni dlaha Train zachovéva plnou funkénost. (Byl
pouzit kapalny detergent.)
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G Vdzeny pacient,

dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok od spolocnosti Bauerfeind. GenuTrain® S je vysoko
kvalitny medicinsky vyrobok.

Pozorne si precitajte tento ndvod na pouzitie a v pripade akychkolvek otdzok sa obratte na Vasho
dodévatela, medicinskeho zéstupcu alebo na nase technické oddelenie.

GenuTrain® S, aktivna opora kolena, d¢inne pdsobi najmé pri vykondvani pohybu. Anatomicky
tvarované bocné klbové dlahy st upevnené priamo pasovym systémom Velcro®, ¢im podporuji
prirodzeny sled pohybov. Tvarovany viskézno-elasticky kridzok stlaca a masiruje pocas pohybu
mikké tkaniva. Zvysena cirkuldcia v klbovom puzdre a podpora lymfodrendze vedie k znizeniu
opuchu, tlave od bolesti, zlepsuje funkciu a zérovei zbavuje kolenné jablcko napétia.

Trojdimenziondlna technika pletenia zaistuje dokonalé prilnutie GenuTrain® S. Odstupriovany
tlak na koncoch pomacky zabranuje jej postvaniu a zarezaniu do nohy.

GenuTrain® S musi pri prvom pouZiti nasadit vyskoleny odbornik, inak nemdzeme akceptovat
zéruku na vyrobok.

Indikacie

® Mierna nestabilita

o Zapalové zmeny v kolene (artritida, napr. reumatoidnd artritida)
® Opotrebovany kolenny klb

Vedlajsie ticinky

Vedlajsie dcinky postihujice celé telo neboli doposial hldsené. Predpoklada sa spravne nasadenie.
Vsetky pomdcky alebo ortézy! aplikované na vonkajsiu cast tela mozu v pripade neprimeraného
upevnenia viest k lokdlnemu otlaceniu alebo vo vzacnych pripadoch stlacit krvné cievy alebo
nervy leziace pod nimi.

Kontraindikacie

Doposial neboli hldsené zdraviu skodlivé reakcie precitlivenosti. Pri nasledujiicich stavoch sa

mozu takéto pomécky nasadzovat a pouzivat len po konzultacii s Vasim lekdrom.

1. Kozné ochorenia/poranenia v prislusnej casti tela, najméd ak je pritomny zapal. Podobne,
akékolvek vystupujtice jazvy s opuchom, zaCervenanim alebo nadmerne zvysenou teplotou.

. Krcové zily.

. Poruchy citlivosti a poruchy krvného obehu v nohdch, napr. diabetes mellitus.

. Poruchy lymfodrendze - vratane opuchov makkého tkaniva nejasného povodu lokalizovanych
vo velkej vzdialenosti od nasadenej pomdcky.

N w N

Nasadenie GenuTrain® S/Poznamky pre Specialistu - ortopéda

Na pacientovej nohe skontrolujte, ¢i dlahy spravne priliehajd, najma s ohladom na Specifické
anatomické funkcie (napr. hornd cast kosti lytka) (obrazok 1).

Vlozte mierne ohnuté dlahy do puzdra na dlahy od proximalneho (horného) konca, ako je
naznacené (obrazok 2).

Potiahnutim za pltka a spodné dlahy rozsirte puzdro a dlahy dori dplne zasurite (obrdzok 3).
Pri zastvani dléh postupujte rovnakym spdsobom na vnitornej aj na vonkajsej strane kolena.
Systém velcro® upevnite na dlahu najprv na vnitornej strane kolena (obrdzok 4).

Sirsie pasy st uréené na oblast stehna a tizke pasy na spodnd cast nohy. Kratsie pasy idi vzdy
na prednd a dlhsie na zadnd stranu (obrazok 5).

Pred nasadenim pomaécky pretiahnite vSetky Styri pasy cez vonkajsie pitka na dlahach a pri
maximalnej Sirke Velcro® volne upevnite (obrazok 6).

Pri nasadzovani pomacky chytte bo¢né natahovacie pitka a navlecte si poméocku cez koleno
tak, aby bolo jablcko kolena obklopené tvarovanym kriizkom bez vyvijania tlaku (obrazok 7/8).
Skontrolujte umiestnenie poméocky a rovnomerne zatiahnite a upevnite pdsy, aby ortéza
spravne priliehala (obrédzok 9).

Po 10-15 mindtach skontrolujte napnutie pdsov, aby ste zabranili bolestivému tlaku
a pretazeniu a v pripade potreby utiahnutie upravili.

Pri skladani GenuTrain® S chytte pomécku zospodu a stiahnite ju z nohy (obrézok 10).

Dlahy zloZte v opacnom poradi. Pasy tplne zlozte a dlahy vyberte cez spodny otvor v puzdre na
zadnej strane (obrdzok 11).

* Ortéza = ortopedicka pomdcka urcend na stabilizaciu, uvolnenie, fixaciu, kontrolu alebo napravenie koncatin alebo
trupu

Poznamky pre Specialistu-ortopéda

V pripade potreby sa mozu klbové dlahy GenuTrain® S tepelnym tvarovanim upravit zahratim na
prislusnych miestach, ¢im sa zabezpeci ich spravny tvar. Za tymto Gcelom sa material opatrne
nahreje na oboch strandach pomocou teplovzdusnej pistole na teplotu priblizne 120-140 °C.
Uistite sa, Ze ste pred tymto tkonom zloZili pasy Velcro®. Pri praci s tepelnym zariadenim vzdy
dodrziavajte bezpecnostné pokyny.

Dolezité poznamky

GenuTrain® je vyrobok na predpis a md sa pouzivat pod lekdrskym dohladom. GenuTrain® sa ma
pouzivat len v sdlade s pokynmi uvedenymi v tomto ndvode na pouzitie a v rdmci uvedenych
oblasti pouzitia.

e GenuTrain® sa ma nasadit jedenkrat a jednému pacientovi.

Pri nespravnom pouziti vyrobku zanika akakolvek zdruka.

Na vyrobku sa nesmu robit Ziadne nevhodné Gpravy. Porusenie tohto nariadenia moze
nepriaznivo ovplyvnit funkciu vyrobku, ¢im zanikne akdkolvek zaruka na vyrobok.

Ak spozorujete akékolvek nezvycajné zmeny (napr. zhorSenie symptomov), bezodkladne
vyhladajte Vasho dodévatela.

Pred pouzitim v kombindcii s inymi vyrobkami (napr. stahovacie pancuchy) sa poradte s Vasim
doddvatelom.

Jedinecny dcinok pomdcky sa prejavuje najma pri fyzickej aktivite. Pocas dlhsich oddychovych
prestdvok sa musi vyrobok zlozit (napr. pri spani, dlhsom sedenf).

Vyhnite sa pouzivaniu krémov, telovych mliek alebo inych pripravkov obsahujicich masti
alebo kyseliny.

Zaruka sa poskytuje v stlade so zakonnymi ustanoveniami.

Vyrobok sa mdze likvidovat bez akychkolvek obmedzeni.

Pokyny na oSetrovanie vyrobku a starostlivost o vyrobok

TN ¢

X
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Vsetky vyrobky Train? moZno prat jednotlivo v pracke pri 30 °C s tekutym pracim prostriedkom. Pred

pranim vyrobkov Train si precitajte nasledujtice pokyny:

1. Pre vyrobky s pasmi Velcro®: Ak je to mozné, pasy zlozte alebo ich bezpecne upevnite na
uréené miesto.

2. Ak je to mozné, pred pranim vyberte aj vypchavky/vlozky a ich froté potahy.

Odportcame pouzit sietku na pranie (odstredovaci cyklus: maximdlne 500 otdcok za mindtu).

Vyrobky Train suste na vzduchu. Nesuste ich v susicke, moze d6jst k naruseniu pleteniny.

Vyrobky Train perte pravidelne, aby sa zachovala sidrznost pleteniny.

Tento vyrobok bol testovany nasim systémom kontroly kvality. Ak vSak mate akikolvek vyhradu,
kontaktujte Vasho predajcu alebo oddelenie sluzieb zakaznikom.

Verzia: Maj 2009

2 Standardizované testy v prani ukdzali, ze po 50 pracich cykloch bola zachovana tplna funkénost aktivnej opory
Train. (Bol pouzity tekuty pracf prostriedok.)
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Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybér produktu firmy Bauerfeind. GenuTrain® S to produkt medyczny najwyzszej
jakosci.

Prosze zapoznac sig z ponizszymi instrukcjami dotyczacymi uzytkowania produktu. Jesli maja
Paristwo jakiekolwiek pytania prosimy skontaktowac sie z lekarzem, sprzedawca lub naszym
Dziatem Pomocy Technicznej.

GenuTrain® S, aktywny stabilizator kolana, dziata gtdwnie podczas ruchu. Anatomicznie
wyprofilowane boczne zawiasy przytrzymywane sg przez pasy na rzepy co sprzyja naturalnej
sekwencji ruchéw. Podczas ruchu wyprofilowany, wiskoelastyczny pierscien uciska i masuje
tkanke miekka, co powoduje szybsze krazenie krwi w torebce stawowej i pobudza odptyw
chtonki. To z kolei przyczynia sie do zmniejszenia obrzeku, tagodzi bél, zwieksza funkcjonalnosci
koriczyny, jednoczesnie zmniejszajac obciazenie rzepki.

Tréjwymiarowy splot GenuTrain® S zapewnia doskonate dopasowanie stabilizatora do ksztattu
ciata. Specjalne krawedzie zapobiegaja zsuwaniu i wzynaniu sie stabilizatora.

W przypadku pierwszego zakupu, stabilizator powinien byé dobierany przez wykwalifikowanego
specjaliste. W przeciwnym przypadku nie ponosimy zadnej odpowiedzialno$ci za produkt.

Wskazania

® Lekka niestabilnos¢
® Zmiany zapalne kolana np. reumatoidalne zapalenie stawéw
e Starty staw kolanowy

Skutki uboczne

Do dnia dzisiejszego nie odnotowano zadnych przypadkow wystapienia skutkow ubocznych.
Zaktada sie prawidtowe dopasowanie produktu. Wszystkie zewnetrzne stabilizatory czy ortezy?,
jesli sa zbyt mocno zacisniete, powodujg objawy miejscowego niedokrwienia koriczyny, a czasami
powoduja tez ucisk na naczynia krwionosne i nerwy.

Przeciwwskazania

Do dnia dzisiejszego nie odnotowano niebezpiecznych dla zdrowia reakcji. Przy wystepowaniu

ponizszych schorzeri stabilizator powinien by¢ dobierany i noszony po konsultacji z lekarzem:

1. Urazy skéry na tej czesci ciata, na ktérej ma by¢ noszony stabilizator, szczegélnie jesli
wystepuje stan zapalny. To samo odnosi sie w przypadku wystepowania wypuktych blizn, gdy
wystepuje obrzek lub zaczerwienienie.

2. Zylaki.
3. Uposledzone czucie i zaburzenia krazenia krwi w koriczynach dolnych (np. cukrzyca).
4. Uposledzony odptyw chtonki, wiaczajac niewiadomego pochodzenia puchniecie tkanki

miekkiej.

Sposéb Zaktadania GenuTrain® S/uwagi dla wykwalifikowanego specjalisty

Sprawdz czy szyny odpowiadajg budowie nogi (rys. 1).

W6z szyny czesciowo do kieszonki (rys. 2).

Aby umiescic cate szyny, nalezy rozciagnac kieszonke (rys. 3).

Szyny po wewnetrznej i zewnetrznej stronie zaktada sie w identyczny sposéb.

Pasy na rzepy powinny by¢ zapiete po wewnetrznej stronie (rys. 4).

Szersze pasy przeznaczone s na udo, wezsze zaktada sie na nizsza czes¢ nogi. Krotsze pasy
zawsze zaktada sie z przodu, dtuzsze z tytu (rys. 5).

Przed natozeniem stabilizatora przetdz wszystkie cztery pasy przez zewnetrzne dziurki i zapnij
je luzno (rys. 6).

Chwy¢ boki stabilizatora i naciagnij go na kolano tak, by rzepka zostata otoczona przez
wyprofilowany pierscieri (rys. 7/8).

Zacisnij i zapnij pasy (rys. 9).

By unikna¢ bolesnego ucisku, po 10-15 min. sprawdz napiecie pasow.

Aby zdja¢ GenuTrain® S, chwy¢ dét stabilizatora i pociagnij w dét (rys. 10).

Aby wyjac szyny wykonaj czynnosci takie jak przy ich wktadaniu lecz w odwrotnej kolejnosci.
Pasy wyjmuje sie catkowicie, szyny wyjmuje sie przez dolny otwér w kieszonce (rys. 11).

! Orteza - produkt ortopedyczny uzywany do stabilizowania, unieruchomienia, kontrolowania i korygowania
koriczyn i tutowia

Uwagi dla wykwalifikowanego specjalisty

Jesli zajdzie taka potrzeba mozna zmienic ksztatt szyn. W tym celu nalezy uzyc pistoletu na gorace
powietrze i podgrzac szyny po obu stronach w temperaturze 120-140 °C. Przed rozpoczeciem
podgrzewania nalezy wyjac pasy na rzepy.

Wazne informacje

GenuTrain® S to produkt, ktéry powinien by¢ noszony zgodnie z zaleceniami lekarza oraz
zgodnie z niniejszymi instrukcjami dotyczacymi wskazari do stosowania stabilizatora.
Produkt jest przeznaczony do uzytku wytacznie przez jednego pacjenta.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku stosowania produktu niezgodnie z jego
przeznaczeniem.

Nie nalezy dokonywaé zadnych zmian w produkcie. Niezastosowanie sie do powyzszego
zalecenia moze wptyna¢ na dziatanie produktu i skutkowac nie ponoszeniem odpowiedzialnosci
za produkt przez producenta.

Jesli zauwaza Paristwo co$ niepokojacego np. nasilenie sie objawéw schorzenia prosze
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Jesli stabilizator ma by¢ stosowany tacznie z innym produktem (np. poriczochami uciskowymi)
nalezy to wczesniej skonsultowac z lekarzem.

Wyjatkowe dziatanie stabilizatora obserwuje sie podczas aktywnosci fizycznej. Na czas
dtuzszego odpoczynku powinien on by¢ zdejmowany (np. podczas snu lub dtugotrwatego
siedzenia)

Nalezy unika¢ stosowania masci, balsaméw i innych substancji zawierajacych ttuszcz lub
kwasy.

Gwarancja ustawowa

Produkt nie stanowi zagrozenia dla Srodowiska naturalnego i mozna sie go pozbywaé w

Instrukcja prania i pielegnacji produktu

normalnie przyjety sposob.

—_—
Nie wybielaé nie wirowac Nie prasowac Nie czysci¢

Pra¢ w pralce Y RN
chemicznie

Wszystkie produkty Train moga by¢ prane oddzielnie w pralce?, w temperaturze 30°C z uzyciem ptynu

do prania. Podczas prania produktéw Train prosimy przestrzegac nastepujacych zaleceri:

1. Produkty z zamocowaniem na tasmie rzepowej: Usuna¢ paski z tasma rzepowa, jesli to mozliwe,
lub zapiaé w odpowiednim miejscu.

2. Jesli to mozliwe, przed praniem nalezy réwniez wyjac wysciotke/wktadki oraz zdja¢ wierzchnig
warstwe z materiatu Terrycloth.

Zalecamy korzystanie z siateczki do prania. Produkty Train nalezy suszy¢ na powietrzu. Nie suszy¢ w
suszarce, poniewaz moze to ostabi¢ dzianine.

Produkt Train nalezy prac reqularnie w celu utrzymania sprezystosci dzianiny.

Niniejszy produkt zostat poddany kontroli w ramach naszego systemu kontroli jakosci. W razie
jakichkolwiek reklamacji prosimy o skontaktowanie sie ze sprzedawcg lub z naszym Dziatem
Obstugi Klienta.

Wersja: maj 2009

2 Standaryzowane testy prania wykazaty, ze po 50 cyklach prania w pralce zachowane s3 petne wiasciwosci
podtrzymujace produktu Train®. (Stosowano ptyn do prania)
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(D Cenjeni kupec,

zahvaljujemo se, da ste izbrali izdelek druzbe Bauerfeind. GenuTrain® S je kakovosten medicinski
izdelek.

Pozorno preberite navodila za uporabo in se o morebitnih vprasanjih posvetujte z izvajalci
zdravstvenih storitev, prodajalcem ali naso tehnicno sluzbo.

Aktivna kolenska podpora GenuTrain® S deluje predvsem med gibanjem. Anatomsko oblikovane
stranske tecaje, ki podpirajo naravno zaporedje gibov, drzi sistem trakov velcro. Med gibanjem
se oblikovani viskoelasticni obro¢ stisne in masira mehka tkiva. Povecana cirkulacija v sklepni
kapsuli in spodbujanje limfne drenaze povzrocata zmanjsano otekanje, lajsanje bolecine in
izboljsano delovanje, hkrati pa se sprosti pritisk na pogacico.

Trirazsezna pletilna tehnika zagotavlja odlicno prilagajanje pripomocka GenuTrain® S. Umerjeno
stiskanje na koncih podpore preprecuje njeno obracanje in zarezovanje v nogo.

Pripomocek GenuTrain® S mora pri prvi uporabi namestiti usposobljen specialist, drugace ne
bomo sprejeli nobene odgovornosti za izdelek.

Indikacije
® blaga nestabilnost

® vnetne spremembe v kolenu (artritis), na primer revmatoidni artritis
e obrabljen kolenski sklep

NeZeleni ucinki

Nezeleni ucinki, ki vkjucujejo telo kot celoto, niso znani. Pogoj je, da je pripomocek pravilno
namescen. Vsi podporniki in ortoze!, namesceni na telesu, lahko ob pretesni namestitvi
povzrocijo lokaliziran pritisk in v redkih primerih stisnejo krvne Zile ali Zivce pod njimi.

Kontraindikacije

0 skodljivih preobcutljivostnih reakcijah Se niso porocali. Pri naslednjih boleznih smete take

pripomocke namestiti in nositi samo po posvetu z zdravnikom:

. bolezni/poskodbe koZe na delih telesa, kjer nosite pripomocek, predvsem pri vnetjih. Podobno
velja za vse izbocene brazgotine z oteklino, rdecico in dele telesa, ki se pretirano pregrevajo;

. kréne Zile;

. poslabsano ¢utenje in motnje krvnega obtoka v nogah, na primer pri sladkorni bolezni;

. okvarjeno odvajanje limfe, vklju¢no z otekanjem mehkega tkiva iz neznanega vzroka, ki ni v
blizini pripomocka.

-

N wr

Namestitev pripomocka GenuTrain® S/opombe za ortopedskega tehnika

Preverite prilagajanje tecajev bolnikovi nogi, predvsem glede na posebne anatomske
znacilnosti (na primer zgornji del mecnice) (slika 1).

Rahlo upognjene tecaje v Zep za tecaje vstavite s proksimalnega (zgornjega) konca, kot je
oznaceno (slika 2).

Da bi tecaje popolnoma vstavili, raztegnite zep za tecaje, tako da potegnete zanke in spodnje
tecaje (slika 3).

Vstavljanje notranjih in zunanjih tecajev je enako.

Trakove velcro je najbolje pripeti pri tecaju na notranji strani kolena (slika 4).

Sirsi trakovi so namenjeni stegenskemu obmoéju, o7ji pa spodnjemu delu noge. Krajsi trakovi
se uporabijo na prednjem delu, daljsi pa na zadnjem (slika 4).

Pred name$canjem podpore vse Stiri trakove potegnite skozi zunanje zanke na tecajih in
narahlo pripnite trakove velcro pri najvecji dolZini (slika 6).

Pri namescanju podpore primite stranske zanke in podporo namestite na koleno, tako da
je kolenska glava obkroZena z oblikovanim obrocem, brez da bi ob tem uporabili pritisk
(slika 7/8).

Po preverjanju polozaja enako zategnite in pripnite trakove, da dosezete pravilno prilagajanje
(slika 9).

Po 10-15 minutah preverite napetost traku velcro, da se izognete bolecemu stiskanju in
zastajanju krvi, in ga po potrebi prilagodite.

Pri odstranjevanju pripomocka GenuTrain® S primite podporo od spodaj in jo potegnite z noge
(slika 10).

Tecaji se odstranijo v obratnem vrstnem redu. Trakove popolnoma odstranite, tecaje pa
potegnite skozi spodnjo odprtino Zepa za tecaje na zadnji strani (slika 11).

* Ortoza = ortopedski pripomocek, ki se uporablja za stabilizacijo, ublaZitev, imobilizacijo, nadzor ali korekcijo udov
ali trupa

Opombe za ortopedskega tehnika

Po potrebi lahko tecaje pripomocka GenuTrain® S preoblikujete s segrevanjem ustreznih tock,
da zagotovite odlicno prilagajanje. Material na obeh koncih previdno segrejte s pistolo z vrocim
zrakom na priblizno 120-140 °C. Prepricajte se, da ste pred tem odstranili trakove velcro. Kadar
uporabljate opremo, ki ustvarja vrocino, vedno upostevajte varnostna navodila.

Pomembne opombe

e Pripomocek GenuTrain® S je izdelek, ki je na razpolago na recept in ga smejo bolniki
uporabljati samo po navodilih zdravnika. Pripomocek GenuTrain® S smete uporabljati samo
skladno s prilozenimi navodili in za navedena podrocja uporabe.

Izdelek je namenjen enkratni oskrbi enega bolnika.

Pri nepravilni uporabi izdelka druzba Bauerfeind ne sprejema nobene odgovornosti.

Izdelka ne smete neprimerno spreminjati. Ce ne upostevate navodil, se lahko delovanje izdelka
poslabsa in v teh primerih ne jamcimo za uspesnost tega izdelka.

Ce opazite kakrine koli nenavadne spremembe (na primer poslabsanje simptomov), takoj
obvestite zdravnika.

e 0 kombinaciji z drugimi izdelki (na primer kompresijskimi nogavicami) se vnaprej posvetujte
z zdravnikom.

Izdelek deluje predvsem med telesno dejavnostjo. Pred daljSimi premori (npr. pred spanjem,
neprekinjenim sedenjem) izdelek odstranite.

Izogibajte se uporabi mazil, losjonov in vseh drugih snovi, ki vsebujejo masti ali kisline.
Garancija velja ob upostevanju podzakonskih predpisov.

Izdelek lahko odstranite brez kakrsnih koli omejitev.

Navodila za umivanje in nego izdelka

Washing instructions and product care

[ETAND~ ¢
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P ) uporabljajte centrifugirajte J kemi¢nega
belil Ciscenja

Vse izdelke Train? lahko s tekocim detergentom loceno perete strojno pri 30 °C. Kadar perete izdelke

Train, bodite pozorni na naslednje:

1. Zaiizdelke s trakovi velcro: ¢e je mogoce, trakove odstranite alijih trdno spnite na predvidenem
mestu.

2. Ceje mogoce, pred pranjem odstranite tudi blazinice/vlozke in njihova pokrivala iz frotirja.

Priporo¢amo uporabo mrezaste vrecke (centrifugiranje: najvec 500 obratov na minuto). Izdelke Train

posusite na zraku. Ne susite jih v susilniku, saj se lahko poskoduje pleteno blago.

Izdelke Train perite redno, da se ohranja stisnjenost pletene tkanine.
Izdelek smo pregledali v okviru lastnega sistema za nadzor kakovosti. Ce bi kljub temu prislo do

reklamacije, jo naslovite na prodajalca ali naso sluzbo za stike s strankami.

Razli¢ica: maj 2009

? Standardizirani pralni testi kazejo, da se po 50 pranjih v pralnem stroju ohrani popolna funkcionalnost aktivne
podpore Train (uporabljen je bil teko¢i detergent).
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Stovani korisnici,

hvala Vam za povjerenje u proizvod ortopedske tvrtke Bauerfeind. Sa GenuTrain® S -om dobili ste
proizvod koji odgovara visokom medicinskom i kvalitetnom standardu.

Molimo pazljivo procitajte uputu o uporabi i u slucaju pitanja obratite se svojem lijecniku ili
specijaliziranoj radnji odnosno nasem tehnickom servisu.

GenuTrain® S aktivna bandaza za koljeno postize svoje djelovanje prije svega u kretanju. Tijelu
prilagodene bocne zglobne udlage izravno pridrzava sustav sa cicak-vrpcama, ¢ime podrzavaju
prirodno kretanje. Tijekom kretanja viskoelasticni umetak pritisce i masira meke dijelove zgloba.
Tako poboljsana prokrvljenost zglobne caSice i pospjesena limfna drenaza dovode do splasnuca
otoka, ublazenja bola i poboljsanja funkcije zgloba koljena i istovremenog rasterecenja patele.

Tijelu prilagoden, besprijekoran poloZaj GenuTrain® S-a postignut je trodimenzionalnom
tehnikom tkanja. Zavrsetak bandaze koji smanjuje pritisak sprecava stezanje bandaze.

Prvu primjenu/prilagodbu GenuTrain® S-a smije obaviti samo za to $kolovano struéno osoblje,
inace prestaje valjanost jamstva za proizvod.

Indikacije

® manji instabiliteti

® upalne promjene zgloba koljena (artritisi), npr. kroni¢ni poliartritis
® gonartroza

Nuspojave
Do sada nisu poznate nuspojave koje djeluju na cijeli organizam. Preduvjet je struéna primjena/

postavljanje. Sva vanjska pomagala na tijelu — bandaze i ortoze! — mogu, ako su precvrsto
postavljene, izazvati lokalni pritisak, ili u rijetkim slucajevima komprimirati krvne Zile i Zivce.

Kontraindikacije

Zdravstvene preosjetljivosti do sada nisu poznate. Kod sljedecih slika bolesti savjetujte se s

lije¢nikom oko stavljanja i nosenja takvog medicinskog pomagala:

. Kozna oboljenja ili oStecenja u lijecenom dijelu tijela, narocito kod upalnih pojava. Isto tako
kod izbocenih oZiljaka s otokom, crvenilom i toplinom.

. Prosirene (varikozne) vene.

. Poremecaji osjeta i prokrvljenosti nogu, npr. kod Secerne bolesti (Diabetes mellitus).

. Poremecaji limfne drenaze — takoder nejasne otekline mekih tkiva neuzrokovane postavljenim
medicinskim pomagalom.

-

Nwr

Postavljanje GenuTrain® S-a/Upozorenja za ortopedske tehnicare

Provjerite odgovaranje zglobne vodilice na nozi pacijenta. Pri tome pripazite na posebne
tjelesne pojave (npr. glavice lisne kosti) (slika 1).

Zglobne vodilice prema oznaci neznatno savinute od proksimalno (gore) prema distalno
(dolje) ugurajte u zglobni kanal (slika 2).

Za kompletno unosenje vodilica produzuje se zglobni kanal razvlacenjem zateznih vrpci i
donje zglobne vodilice (slika 3).

Postavljanje zglobne vodilice obavlja se na isti nacin na unutarnjoj i vanjskoj strani zgloba
koljena.

Zatvaranje Cicak-vrpcom obavlja se najprije na medijalnoj zglobnoj vodilici (na unutarnjoj
strani zgloba koljena) (slika 4).

Siroke vrpce su predvidene za podrucje natkoljenice, uske za podrucje potkoljenice. Pri tome
se krace vrpce koriste u frontalnom podrucju, a dulje vrpce u straznjem podrucju (slika 5).
Prije postavljanja bandaze provuéi sve cetiri vrpce kroz vanjske omce zglobne vodilice i
zatvoriti na maksimalnu duljinu (slika 6).

Za postavljanje bandaze uhvatiti bocne omce za navlacenje i bandazu navuéi preko zgloba
koljena, tako da patela bude obuhvacena umetkom bez pritiska (slika 7/8).

Nakon ponovne korekcije uspostavlja se ispravno nalijeganje bandaze ravnomjernim
zatezanjem i zatvaranjem vrpci (slika 9).

Da bi se sprijecili bolna kompresija i zastoj, zategnutost ¢icak-vrpci treba provjeriti nakon
10-15 minuta i prema potrebi podesiti.

Za odlaganje GenuTrain® S-a uhvatiti ispod bandaze i svuci s noge (slika 10).

Vadenje zglobne vodilice obavlja se obrnutim redoslijedom. Vrpce se posve odstranjuju.
Zglobne vodilice se vade kroz donji, straznji otvor zglobnog kanala (slika 11).

' Ortoze = ortopedska pomagala za stabiliziranje, rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili korekciju ekstremiteta
ili trupa

Upozorenja za ortopedske tehnicare

Zglobne vodilice GenuTrain® S-a se mogu, ako je potrebno, na odgovaraju¢im mjestima pod
utjecajem topline (termicki) naknadno oblikovati, da bi savr$eno nalijegale. U tu svrhu potrebno

je oprezno zagrijati sa obje strane materijal pistoljem na vruéi zrak na oko 120-140°C. Pri

tome treba prethodno skinuti ¢icak-vrpce. Kod rada s napravama koje stvaraju toplinu obratite
pozornost na mjere sigurnosti.

Vazna upozorenja

GenuTrain® S je proizvod koji propisuje lijecnik, jer se treba nositi pod lijecnickim nadzorom.
GenuTrain® S treba nositi samo prema navodima iz ove upute o uporabi i u njoj navedenim
podrucjima primjene.

Proizvod je predviden za jednokratno zbrinjavanje pacijenta.

¢ Kod nestru¢ne uporabe prestaje valjanost jamstva.

Ne smiju se vrsiti promjene na proizvodu. U slucaju nepridrzavanja moze se ugroziti funkcija
proizvoda, Cime prestaje valjanost jamstva.

Ako na sebi primijetite neuobicajene promjene (npr. pojacanje tegoba), smjesta se obratite
svojem lijecniku.

Kombinacija s drugim proizvodima (npr. kompresijskim carapama) mora biti prethodno
usuglasena s lije¢nikom.

Proizvod pokazuje svoje posebno djelovanje prije svega kod tjelesnih aktivnosti. Za vrijeme
duljeg mirovanja (npr. spavanja, dugotrajnog sjedenja), proizvod treba odstraniti.

Ne dopustite da proizvod dode u dodir s masnim i kiselim sredstvima, mastima i losionima.
Jamstvo je zajamceno u okvirima zakonskih odredbi.

Proizvod se moze bez problema zbrinuti u komunalni otpad.

U pogledu postojecih mogucnosti vracanja proizvoda radi propisnog recikliranja pakiranja,

molimo postujte smjernice prodajnog mjesta gdje ste proizvod nabavili.

Upute za odrZavanje

2

—
— PR — L i
stroino pranie ne izbjeljivati ne susiti u ne glacati ne Cistiti
Jno pranj susilici kemijski

Svi proizvodi Train? mogu se prati odvojeno u perilici rublja na 30 °C s tekucim sredstvom za ciscenje.
Pritom se pridrzavajte sljedecih naputaka:

1. Ako je moguce, Cicak zatvaraci se moraju izvaditi ili spojiti na za to predvideno mjesto.

2. Ako je moguce, pelote i njihova frotirna obloga takoder se moraju izvaditi prije pranja.
Preporucujemo koristenje mreZice za pranje. Proizvod Train osusite na zraku a ne u susilici, jer inace
mogu nastati ostecenja na tkanju.

Redovito perite proizvod Train kako bi se zadrzalo kompresijsko svojstvo tkanja.

Proizvod smo ispitali u sklopu nasega integriranog sustava kontrole kvalitete. U slucaju primjedbi
molimo obratite se nasem stru¢nom savjetniku ili sluzbi za korisnike.

Datum revizije upute: svibanj 2009.

2 Normirane provjere pokazuju da nakon 50 pranja u perilici rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava funkcio-
nalnost. (Pritom se koristilo tekuce sredstvo za ¢iscenje.)
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Postovani korisnici,

hvala Vam za poverenje u proizvod ortopedske firme Bauerfeind. Sa GenuTrain® S -om dobili ste
proizvod koji odgovara visokom medicinskom i kvalitetnom standardu.

Molimo pazljivo procitajte uputstvo o upotrebi i u slucaju pitanja obratite se svojem lekaru ili
specijalizovanoj radnji odnosno nasem tehnickom servisu.

GenuTrain® S aktivna bandaza za koleno postize svoje delovanje pre svega u kretanju. Telu
prilagodene postranicne zglobne udlage su direktno drzane sistemom sa cicak trakama i tako
podrzavaju prirodno kretanje. Za vreme kretanja viskoelasticni umetak pritisce i masira meke
delove zgloba. Tako poboljSana prokrvljenost zglobne kapsule i pospesena limfna drenaza
dovode do splasnuca otoka, ublazenja bola i poboljsanja funkcije zgloba kolena i istovremenog
rasterecenja patele.

Telu prilagoden, besprekorni polozaj GenuTrain® S-a postignut je trodimenzionalnom tehnikom
tkanja. Zavretak bandaze koji smanjuje pritisak sprecava stezanje bandaze.

Prvu primenu/prilagodavanje GenuTrain® S-a sme da sprovede samo za to Skolovani struéni
personal, inace je odgovornost za proizvod iskljucena.

Indikacije

© manji instabiliteti

® upalne promjene zgloba kolena (artritisi) npr. hronicni poliartritis
® gonartroza

NeZeljene pojave

Do sada nisu poznate neZeljene pojave koje pogadaju ceo organizam. Uslov je strucna primena/
postavljanje. Sva pomocna sredstva postavljena spolja na telo — bandaze i ortoze! — mogu, ako
su precvrsto postavljene, izazvati lokalni pritisak, ili u retkim slucajevima komprimirati prolazece
krvne sudove i nerve.

Kontraindikacije

Preosetljivosti znacajne po zdravlje do sada nisu poznate. Kod sledecih slika bolesti je stavljanje

i noSenje takvog medicinskog pomocnog sredstva moguce samo nakon savetovanja sa Vasim

lekarom:

1. Kozna oboljenja ili oStecenja u negovanom delu tela, narocito kod upalnih pojava. Isto tako
kod izbocenih oZiljaka sa otokom, crvenilom i toplinom.

2. Prosirene vene (varices).

3. Poremecaji oseta i prokrvljenosti nogu, npr. kod Secerne bolesti (Diabetes mellitus).

4. Poremecaji limfne drenaze - takode nejasni otoci mekih tkiva koji nisu prouzrokovani
postavljenim medicinskim pomagalom.

Postavljanje GenuTrain® S-a/Upozorenja za ortopedske tehnicare

Proverite odgovaranje zglobne $ine na nozi pacijenta. Pri tome pripaziti na posebne telesne
pojave (npr. glavice lisne kosti) (slika 1).

Zglobne Sine prema oznaci lako savinute od proksimalno (gore) prema distalno (dole) ugurati
u zglobni kanal (slika 2).

Za kompletno unosenje Sine produzuje se zglobni kanal razvlacenjem zateznih traka i donje
zglobne Sine (slika 3).

Postavljanje zglobne Sine usleduje na isti nacin na unutarnjoj i spoljnoj strani zgloba kolena.
Zatvaranje Cicak trakom usleduje najpre na medijalnoj zglobnoj $ini (na unutarnjoj strani
zgloba kolena) (slika 4).

Siroke trake su predvidene za podruéje natkolenice, uske trake za podruéje potkolenice. Pri
tome se krace trake primenjuju u frontalnom podrucju, a dulje trake u straznjem podrucju
(slika 5).

Pre postavljanja bandaze provuci sve cetiri trake kroz vanjske omce zglobne Sine i na
maksimalnu udaljenost zatvoriti (slika 6).

Za postavljanje bandaze uhvatiti postrani¢ne omce za navlacenje i bandazu navuéi preko
zgloba kolena, tako da patela bude obuhvaéena umetkom bez pritiska (slika 7/8).

Nakon ponovne korekture uspostavlja se ispravno naleganje bandaze ravnomernim zatezanjem
i zatvaranjem traka (slika 9).

! Ortoze = ortopedska pomagala za stabilizovanje, rasterecenje, polozaj mirovanja, vodenje ili korekturu ekstremiteta
ili trupa

e Da bi se sprecili bolna kompresija i zastoj, treba napetost ¢icak traka nakon 10-15 minuta
kontrolirati i prema potrebi podesiti.

e Zaodlaganje GenuTrain® S-a uhvatiti ispod bandaZe i svuéi s noge (slika 10).

e \adenje zglobne Sine sledi u obrnutom redosledu. Trake se posve odstranjuju. Zglobne Sine se
uzimaju kroz donji, straznji otvor zglobnog kanala (slika 11).

Upozorenja za ortopedske tehnicare

Zglobne Sine GenuTrain® S-a se mogu, ukoliko je neophodno, na odgovarajuéim mestima pod
uticajem toplote (termicki) naknadno formirati, da bi savrSeno nalegale. Za to je potrebno
materijal sa piStoljem na vruéi vazduh na cirka 120-140°C sa obe strane oprezno zagrejati.
Pri tome treba uzeti u obzir da se prethodno odstrane cicak trake. Kod rada sa napravama koje
stvaraju toplinu obratite paznju na mere sigurnosti.

Vazna upozorenja

GenuTrain® S je proizvod kojeg prepisuje lekar, jer se treba nositi pod lekarskom kontrolom.
GenuTrain®S treba nositi samo prema navodima ovog uputstva o upotrebiiu njemu navedenim
podrucjima primene.

Proizvod je predviden za jednokratno zbrinjavanje pacijenta.

Kod nestrucne upotrebe je odgovornost za proizvod iskljucena.

Promene na proizvodu se ne smeju preduzimati. Kod nepridrzavanja moze funkcija proizvoda
biti narusena, tako da se iskljucuje odgovornost prema proizvodu.

Ako na sebi primetite neuobicajene promene (npr. pojacanje tegoba), obratite se bez
odlaganja Vasem lekaru.

Kombinacija sa drugim proizvodima (npr. kompresionim ¢arapama) mora biti prethodno
dogovorena sa Vasim lekarom.

Proizvod razvija svoje posebno delovanje pre svega kod telesnih aktivnosti. Za vreme duzeg
mirovanja (npr. spavanja, dugotrajnog sedenja), proizvod treba odstraniti.

Molimo ne dopustite dodir proizvoda sa masnim i kiselim sredstvima, pomadama i losionima.
Garancija je osigurana u okvirima zakonskih odredbi.

Proizvoda moze bez problema da se ukloni u kuéni otpad.

U pogledu postojece mogucnosti vracanja proizvoda zbog propisane reciklaze pakovanja,

molimo postujte propise prodajnog mesta od koga ste ovaj proizvod dobili.

e Cistiti hemijskil

Uputstvo za odrZavanje

pranje u masini

ne susiti u
masini za
susenje

ne izbeljivati ne peglati

Svi Train? proizvodi se mogu prati odvojeno u masini za pranje rublja na 30 °C sa tecnim sredstvom
za Ciscenje. Pritom postujte sledece uputstvo:

1. Ukoliko je moguce, ¢icak zatvaraCi moraju da se izvade ili spoje na za to predvideno mesto.

2. Ukoliko je moguce, pelote i njihova frotirna obloga takode moraju da se izvade pre pranja.
Preporucujemo koriscenje mreze za pranje. Train proizvod osusite na vazduhu a ne u masini za
sudenje, jer inaCe mogu nastati ostecenja na tkanju.

Redovito perite Train proizvod da bi se zadrzalo kompresiono svojstvo tkanja.

Proizvod smo ispitali u sklopu naseg integrisanog sistema pracenja kvaliteta. Ukoliko imate
primedbe, molimo da se obratite nasem stru¢nom savetniku ili sluzbi za korisnike.

Datum revizije uputstva: maj 2009.

2 Normirane provere pokazuju da nakon 50 pranja u masini za pranje rublja aktivna bandaza Train potpuno zadrzava
funkcionalnost. (Koristilo se tecno sredstvo za ciscenje.)
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Sayin miigterimiz,

Bauerfeind bir diriiniine kars1 gostermis oldugunuz giivenden dolay1 cok tesekkiir ederiz.

GenuTrain® S ile yiiksek tibbi kalite standartlarina uygun bir iiriin alms bulunuyorsunuz. Liitfen
kullanma talimatim dikkatlice okuyunuz ve aklimza gelen sorulan tedavinizi yiiriten hekime,
{iriind satan uzman magazaya vya da Teknik Servisimize yoneltiniz.

Aktif diz bandaji GenuTrain® S etkisini herseyden dnce hareket sirasinda gosterir. Eklemlerin
iki yamina yerlestirilen viicuda uyumlu sekilde bicimlendirilmis ateller cirtcirtli kemer sistemi
tarafindan dogrudan tutulmak suretiyle dogal hareket akislanni destekler. Hareket sirasinda
viskoelastik profil halkasi tarafindan yumusak kisimlara basing ve masaj uygulanir. Bunun
sonucunda eklem kapsiilii kanla daha iyi beslenerek ve lenf akimi desteklenerek siskinliklerin
inmesi, agnlann azalmasi, fonksiyonlarin diizelmesi ve bunlarla birlikte bir de dizkapaginin
yiikiintin hafiflemesi saglanr.

Uc boyutlu bir 6rgii teknigi GenuTrain® S'in viicuda miikemmel uyum saglamasininin giivencesidir.
Kenar baskisinin azaltilnig olmasi bandajin sikmasina engel olur.

GenuTrain® S'in ilk kez uygulanmasi/uyarlanmasi egitilmis personel tarafindan yapilmalidir, aksi
halde iiriin sorumlulugu garanti edilemez.

Uygulama alanlan

* Hafif instabiliteler
® Diz ekleminde olusan iltihapli degisimler (artritler), 6rnedin kronik poliartrit
e Diz eklemi aginmalan

Yan etkileri

Su ana kadar tiim organizmay etkileyen herhangi bir yan etkisi bilinmemektedir. Bunun 6nsart1
usuliine uygun bir sekilde uygulanmis/takilms olmasidir. Viicuda distan takilan tiim tedavi
amacl yardima1 geregler — bandaj ve ortezler' — ¢ok siki baglanmalan durumunda yerel bask
olgularina ve ender hallerde de kan damarlarinin veya sinirlerin sikismasina yol agabilir.

Karg1 endikasyonlar

Su ana kadar hastalik derecesinde duyarlilik olaylan bilinmemektedir. Eger asagida sozi gegen
hastalik tablolanindan biri mevcutsa boyle bir yardimer gerecin takilmasi ve kullamlmast ancak
hekiminize damstiktan sonra yapilmalidir:

1. Uygulamamin yapildig1 viicut bolgesinde olusmus cilt hastaliklar/yaralanmalar, zellikle
iltihapl olgular seklinde gelisen degisimler. Aym sekilde siskinlik, kizanklik ve 1stnma arzeden
degismis nedbeler.

2. Varisler (varikoz).

3. Bacaklarda duyu ve kan dolasimi bozukluklan, 6rn. ,seker hastaligi” (Diabetes mellitus).

4. Takilan yardimc gerecin konumuna gére viicudun uzak bélgelerinde olusmus, nedeni
bilinmeyen yumusak doku siskinlikleri dahil - lenf drenaji bozukluklari.

GenuTrain® S'in giyilmesi/ortopedi teknisyenleri i¢in notlar

Eklem atellerinin bigimlerinin uyumlulugunu hastanin bacaginda deneyin. Bu yapilirken
viicuda 6zgii olusumlara (6rn. baldir kemiginin basina) dikkat edin (Sekil 1).

Eklem atelleri isaretlere gore hafif egilme konumunda proksimalden (yukandan) distale
(asagtya) dogru eklem kanalina sokulur (Sekil 2).

Atellerin tam olarak takilabilmesi igin eklem kanali giyme halkalarindan ve alt eklem
atellerinden cekilerek uzatilir (Sekil 3).

Eklem atellerinin takilmast diz ekleminin ig ve dis taraflarinda aym sekilde yapilir.

Kemerlerin cirtcirtla yapistinlmast igin medial eklem ateli (diz ekleminin ic tarafinda bulunan)
tercih edilmelidir (Sekil 4).

Genis kemerler uyluk bélgesi, ince kemerler ise baldir bolgesi igin ongoriilmistir. Kemerlerin
kisa olanlan 6n tarafta, uzun olanlar ise arka tarafta kullanilir (Sekil 5).

Bandaj takilmadan once her dort kemer, eklem atelinin dis kemer halkalanindan gegirilir ve
sarip gevsek olarak azami genislik olusturacak sekilde cirtcirtla tutturulur (Sekil 6).

Giymek igin yanlardaki giyme halkalanindan tutulur ve bandaj, diz kapagi profil halkasi
tarafindan baskisiz olarak cevrelenecek sekilde, diz ekleminin iizerine cekilir (Sekil 7/8).
Tekrar bir diizeltme yapildiktan sonra kemerler esit oranda sikilip kapatilarak bandajin dogru
olarak yerine oturmasi saglamr (Sekil 9).

Agn verici kompresyonlarin ve tikanmalarin 6nlenmesi agisindan cirtcirth kemerlerin sikiiginin
10-15 dakika sonra yeniden kontrol edilmesi ve gerekirse ayarlanmasi gerekmektedir.

! Ortez = kol ve bacaklann veya govdenin stabilize edilmesi, yiikiiniin hafifletilmesi, hareketsiz hale getirilmesi,
yonlendirilmesi veya diizeltilmesi gibi amaglarla kullamlan ortopedik yardimci gereg

e GenuTrain® S'i ¢ikarmak igin bandajin altindan tutulur ve cekilerek bacaktan gikanlir (Sekil
10).

e Eklem atellerinin gikanlmasi ters yonde yapilir. Kemerler tamamen gikanlir. Ateller eklem
kanalinin alt arka agikbigindan cekilerek gikanlir (Sekil 11).

Onemli notlar

Gerek duyuldugunda uyumu miikemmellestirmek igin gerekli noktalara 151 uygulayarak (termik
yontemle) GenuTrain® S eklem atellerinin bigimlerini uyarlamak miimkiindiir.

Bunun igin materyal bir sicak hava tabancasiyla her iki tarafindan dikkatli bir sekilde yaklasik
120-140°Cye kadar 1sitilmalidir. Burada dikkat edilmesi gereken bandajlarin nceden gikartilmis
olmasidir. Is1 olusturan cihazlarla yapilan calismalar sirasinda ilgili giivenlik talimatlanna
uyulmasi gerekmektedir.

Onemli notlar

e GenuTrain® S receteyle verilebilen bir riin olup hekim yonetimi altinda kullanilmalidir.
GenuTrain® S yalmzca bu kullanma talimatindaki bilgiler dogrultusunda ve belirtilen uygulama
alanlaninda kullamlmalidir.

e Uriin hastaya bir kereye mahsus bir tedarik icin 6ngoriilmiistiir.

e Usuliine uygun kullanilmamasi durumunda tiriin sorumlulugu kabul edilmez.

e Uriin iizerinde usiilsiiz degisiklikler yapilamaz. Bu kurala uyulmamas1 durumunda iiriiniin
performanst olumsuz etkilenebilir ve dolayisiyla iriin sorumlulugu ortadan kalkar.

e Olaganiistii degisiklikler (6rn. sikayetlerin artmas1) farketmeniz durumunda derhal hekiminize
basvurunuz.

® Baska driinlerle (6rn. kompresyon goraplan) birlikte kullanmadan dnce tedavi eden hekimle
goriistilmelidir.

o Uriin dzel etkisini herseyden dnce bedensel aktiviteyle olusturur. Uzun siireli dinlenme

aralaninda (6rn. uyku, uzun siire oturma gibi) {iriin gikanlmalidir.

Liitfen triinii yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle ve losyonlarla temas ettirmeyiniz.

Garanti siiresi yasal hiikiimler cercevesinde tanminmaktadir.

Uriin evsel atiklarla birlikte sorunsuzca giderilebilir.

Ambalajin diizenli bir sekilde degerlendirilmek iizere iade edilmesi olanaklanyla ilgili olarak

Yikama talimati ve iiriin bakim

trlind aldigimz satis noktasindaki bilgilere basvurunuz.

e
Makinede Agartilmaz Kurutucuda Utiilenmez Kuru temizleme
yikapd kurutulmaz yapilmaz

Train Grlinlerinin? tiimi 30°C'de siv1 deterjanla ayn olarak camasir makinesinde yikanabilir. Bunun

igin liitfen su talimatlara uyunuz:

1. Gt art baglantist olan riinlerde bunlar eger miimkiinse ¢ikanlmali ya da baglant1 igin
6ngoriilmis olan yiizeylere sikica tutturulmabidir.

2. Pedler ve bunlanin havlu kiliflan da miimkiin oldugu dlgiide yikanmadan dnce gikanlmabidir.

Bir camasir filesi kullamlmasi tavsiye edilir. Train iiriinlerini kurutucuda degil havada kurutunuz, aksi

halde 6rgii yapist iizerinde olumsuz etkiler bag gdsterebilir.

Orgiiniin kompresyon etkisini korumasi icin liitfen Train iiriiniiniizii diizenli olarak yikayimz.

Bu driin kendi kalite kontrol sistemimizle incelenmistir. Ancak herhangi bir yakinmamz olursa
liitfen saticiniz veya miisteri hizmetleri boliimiimiz ile irtibat kurunuz.

Bilgi siirimii: mayis 2009

2 Standardize sartlar altinda yapilmis olan y1kama testleri Train aktif bandajlarninin 50 gamasir makinesi uygulamasinin
ardindan fonksiyonlarimi tam olarak korudugunu géstermektedir (sv1 deterjan kullamlmistir).
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QD Gerbiamas kliente,

Dékojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj. GenuTrain® S - tai aukstos kokybés medicininis
produktas.

Atidziai perskaitykite Sias naudojimo instrukcijas, ir jei turite bet kokiy klausimu, kreipkités i
savo medicinos paslaugy teikéja , medicininiy priemoniy mazmenininka arba misy techninés
priezidros skyriy.

GenuTrain® S kelio jtvaras visy pirma yra veiksmingas judant. AnatomiSkai prisitaikancius
Soninius sutvirtinimus tiesiogiai laiko Velcro® dirzeliy sistema, todél palaikoma natdrali judesiy
seka. Suformuotas viskoelastinis Ziedas judéjimo metu suspaudzia ir masazuoja minkstuosius
audinius. Pagerinta apytaka sanario kapsuléje ir limfos drenavimo skatinimas mazina tinima,
skausma ir pagerina funkcijas, tuo paciu metu sumazina kravj kelio girnelei.

Trijy matmeny mezgimo technika uztikrina puiky GenuTrain® S pritaikyma. Mazéjantis
suspaudimas jtvaro galuose neleidzia jtvarui nuslysti ir jsirézti i koja.

Pirma karta naudojant GenuTrain® S, jtvarg turi pritaikyti apmokytas specialistas; prieSingu
atveju negalime prisiimti jokios atsakomybés uz gaminj.

Indikacijos

e |engvas nestabilumas
e Uzdegiminiai kelio pokyciai (artritas) pvz., reumatinis artritas
o Susidévéjes kelio sanarys

Salutinis poveikis

Apie 3alutini poveikj visam kanui iki Siol nebuvo pranesta. Itvaras turi bati taisyklingai
pritaikytas. Ant kiino pavirsiaus dedami jtvarai® ir jdéklai gali palikti suspaudimo zymes, jei per
daug jtempiami, arba retais atvejais — suspausti po jais esancias kraujagysles ar nervus.

Kontraindikacijos

Apie sveikatai pavojinga padidéjusj jautruma iki Siol nebuvo pranesta. Toliau isvardinty situaciju

atveju, Sias pagalbines priemones galima naudoti ir dévéti tik pasitarus su medicinos paslaugy

teikéju:

. Atitinkamos kiino dalies odos sutrikimai ar suZeidimai, ypac jei kilo uzdegimas. Pavyzdziui,
istine, paraude ar kars¢iuojantys randai.

. I3siplétusios venos.

. Susilpnéje pédos pojuciai ir kojos kraujo aptakos sutrikimai, pavyzdziui cukrinis diabetas.

. Pablogéjes limfos drenavimas, apimantis ir toliau nuo gydomosios priemonés taikymo vietos
atsirandancius neaiskios kilmés minkstujy audiniy tinimus.

[N
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GenuTrain® S tvirtinimas, pastabos ortopedui

Patikrinkite, kaip sutvirtinimai pritvirtinti prie paciento kojos, ypac esant specifinéms
anatominéms savybéms (pvz., blauzdikaulio virsuje, 1 pav.).

Siek tiek atlaisvintus sutvirtinimus jdékite i sutvirtinimy kisenes, pradédami nuo artimiausio
(virSutinio) galo, pagal nurodytas Zymes (2 pav.).

Norédami pilnai jstatyti sutvirtinimus, pailginkite kiSenes patraukdami kilpas ir apatinius
sutvirtinimus (3 pav.).

Istatykite sutvirtinimus vidinéje ir iSorinéje kelio puséje tokiu pat badu.

Pageidautina, kad Velcro® dirzeliai baty pritvirtinami jtempiami kelio vidinés pusés
sutvirtinimu (4 pav.).

Platesni dirzeliai jtempiami ant Slauny, o siaurieji — ant blauzdy. Trumpesni dirzeliai
naudojami priekyje kiekvienu atveju, o ilgesni dirZeliai — uzpakalyje (5 pav.).

Pries tvirtindami jtvara, iStraukite visus keturis dirzelius pro iSorines dirzeliy kilpas ir
maksimaliai atlaisvinkite Velcro® tvirtinimus (6 pav.).

Norédami pritvirtinti jtvara, suimkite Sonines kilpas ir uztempkite jtvara ant kelio taip, kad
kelio girnele apgaubty suformuotas Ziedas, bet nesukuriant jokio spaudimo (7, 8 pav.).

Dar karta patikrine padéti, vienodai jtempkite ir pritvirtinkite dirzelius, kad uztikrintuméte
tinkama pritaikyma (9 pav.).

Norédami iSvengti skausmingo suspaudimo ir perkrovimo, patikrinkite Velcro® dirzeliy
jtempima po 10-15 minuciy ir, jei reikia, pataisykite.

" Ttvaras = ortopedinis prietaisas, kuris naudojamas stabilizuoti, sumazinti skausma, sukaustyti, kontroliuoti ar
koreguoti galiines arba liemenj

e Norédami nuimti GenuTrain® S, sugriebkite jtvarg i§ apacios ir nutraukite nuo kojos
(10 pav.).

e Sutvirtinimai nuimami atvirkstine tvarka. DirZeliai visiskai nuimami, o sutvirtinimai iStraukiami
pro apatines sutvirtinimy kiseniy angas uZpakalyje (11 pav.).

Pastabos ortopedui

Jei reikia, siekiant uztikrinti idealy pritaikyma, GenuTrain® S sutvirtinimy forma gali bati
keic¢iama kaitinant atitinkamose vietose. Tam medziaga turi bati atsargiai kaitinama i$ abiejy
pusiy karsto oro pistoletu, iki apytiksliai 120-140°C (248-284 °F) Isitikinkite, kad Velcro®
dirzeliai buvo nuimti i§ anksto. Visada laikykités saugumo instrukciju, kai dirbate su karstj
generuojancia jranga.

Svarbi informacija

GenuTrain® S yra gydytojo skiriamas gaminys, kuris turi bati neSiojamas prizidrint gydytojui.
GenuTrain® S turi bati naudojamas laikantis Siose naudojimo nuostatose pateikiamy instruk-
cijy ir tik nurodytose vietose.

Gaminys gali biti pritaikomas tik vieng kartg ir tik vienam pacientui.

Gamintojas neprisiima jokios atsakomybés uz neteisinga gaminio naudojima.

Draudziama netinkamai keisti gaminio konstrukcija. Nurodymy nesilaikymas gali sumazinti
gaminio efektyvumg, todél uz tai mes neprisiimame atsakomybés.

Jei pastebésite nejprastus pokycius (pvz., paastréjusius simptomus), nedelsdami kreipkités j
savo medicinos paslaugy teikéja.

Jei norite naudoti §j gaminj su kitais gaminiais (pvz., kompresinémis kojinémis), pries tai
pasitarkite su savo gydytoju.

Unikalus gaminio poveikis labiausiai juntamas fizinés veiklos metu. Gaminj reikia nuimti
ilgesnio poilsio metu (pvz., miegant, ilgai sédint).

Nenaudokite tepalu, losjony ar kity priemoniy, kuriy sudétyje yra riebaly ar rigsciy.
Garantija taikoma laikantis galiojanciy jstatymuy.

Gaminio Salinimui netaikomi jokie apribojimai.

Skalbimo instrukcijos ir prieZiira

LTEND - ¢

galima skalbti
skalbykléje

X

nevalyti sauso
valymo bidu

nedziovinti
dziovykléje

nebalinti nelyginti

Visi Train gaminiai® gali bati skalbiami atskirai skalbimo masinoje, nustacius 30°C temperatdra,

naudojant skystas skalbimo priemones. Skalbdami savo Train gaminius, atkreipkite démesj:

1. Gaminiai su Velcro® juostelémis: jei jmanoma, nuimkite juosteles arba saugiai jas uzsekite
tam skirtoje vietoje;

2. Jei jmanoma, pries skalbdami taip pat nuimkite tamponus/jdéklus ir jy kilpinio audinio
uzvalkalus.

Rekomenduojame naudoti tinklinj maiselj (grezimo ciklas: maksimaliai 500 apsisukimy per minute).

Isdziovinkite Train gaminj. NedZiovinkite jo dZiovintuve, nes gali bati pazeistas megztas audinys.

Reguliariai skalbkite Train gaminius, kad megzto audinio suspaudimo poveikis issilaikyty ilgai.
Sis gaminys patikrintas pagal misy kokybés kontrolés sistema. Vis délto, jei turite kokiy nors

nusiskundimy, kreipkités j savo mazmenininka arba masy klienty aptarnavimo skyriy.

Versija: 2009 m. geguzés mén

? Standartizuoti skalbimo bandymai parodé, kad visiskas Train® active jtvaro efektyvumas islieka ir po 50 skalbimy
skalbykle (buvo naudojama skysta skalbimo priemoné).
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QY Cienijamais klient!

Esam pateicigi, ka izvéléjaties Bauerfeind izstraddjumu. GenuTrain® S ir augstas kvalitates
mediciniskais izstradajums.

Lddzu, ripigi izlasiet So lietosanas instrukciju; ja jums rodas jebkadi jautajumi, sazinieties
ar medicinisko pakalpojumu sniedzéju, mediciniskas mazumtirdzniecibas parstavi vai misu
tehniskas apkalposanas dalu.

GenuTrain® S — aktivais celu balsts — nodrosina efektu galvenokart kustibu laika. Lateralas
skavas, kuram ir anatomiska forma, tiek piestiprinatas, izmantojot Velcro® saisu sistému, tadejadi
atbalstot dabisku kustibu veikSanu. Kustibu laika kermena formam piemérotais un viskozi
elastigais gredzens saspiez un masé mikstos audus. Locitavas kapsula veicinata cirkulacija un
pastiprinata limfodrenaza samazina pietikumu, sapes un uzlabo funkciju, vienlaicigi novérsot
celgala sasprindzinajumu.

Tris dimensijas aditais audums nodroSina idealu GenuTrain® S pielagosanos kermenim.
Pakapeniska kompresija balsta galos novérs ta uzrulléSanos un iespiesanos kaja.

GenuTrain® S pirmaja lietoSanas reizé japieldgo apmacitam specialistam, pretéja gadijuma
raZotajs par izstradajumu atbildibu neuznemas.

Indikacijas
e Viegla nestabilitate

® Ariekaisumu saistitas parmainas celi (artrits), pieméram, reimatoidais artrits
* Nodilusi cela locitava

Blaknes

Par blakném, kas ietekmétu visu organismu, [idz $im nav zinots. Jaievéro, lai balsts bitu pareizi
pielagots kajas formai. Jebkurs arigi lietots balsts vai ortoze?, kas uzlikts parak ciesi, var izraisit
lokalas spiediena pazimes vai - reti — saspiest apaksa esoSos asinsvadus un nervus.

Kontrindikacijas

Lidz $im nav sanemti zinojumi par paaugstinatas jutibas reakcijam, kas batu kaitigas veselibai.

Turpmak minéto stavoklu gadijuma 3adas paligierices batu japieméro un jalieto tikai péc

konsultésanas ar medicinisko pakalpojumu sniedzé&ju.

1. Adas slimibas/ievainojumi attiecigaja kermena dala, Tpasi, ja ir iekaisums. Reljefas rétas ar
uztikumu, apsartumu un parmérigu siltuma izraisisanos.

2. Varikozas vénas.

3. Samazinata jutiba un asinsrites traucéjumi kajas, pieméram, cukura diabéta gadijuma.

4. Traucéta limfas attece — tostarp neskaidras izcelsmes miksto audu tdska $7 paliglidzekla
periférija.

GenuTrain® S pielagosana/informacija ortopédijas tehnikim

Parbaudiet, ka pacienta kajai pieklaujas skavas, Tpasi attieciba pret noteiktam anatomiskajam
struktdram (pieméram, maza apaksstilba kaula proksimalo galu) (1. attéls).

Tevietojiet nedaudz saliektas skavas tam paredzétaja kabatina no proksimala (augséja) gala
atbilstosi apziméjumiem (2. attéls).

Lai pilniba ievietotu skavas, pastiepiet skavu kabatinu, pavelkot ievilktas cilpas un zemak
eso3as skavas (3. attéls).

Tada pasa veida ievietojiet skavas atbilstosi cela prieks&jai un muguréjai virsmai.

Velcro® saites ieteicams piestiprinat pie skavas cela iek3é&ja pusé (4. attéls).

Platakas saites ir paredzétas augsstilba rajonam, bet $auras saites — apaksstilbam. Isakas saites
paredzétas lietosanai priekSpusé abos rajonos, bet garakas saites — aizmuguré (5. attéls).
Pirms balsta pieldgosanas izvelciet visas Cetras saites caur ar&jo saisu cilpam, kas piestiprinatas
skavam, un veidojiet valigu Velcro® stiprinajumu ar maksimalu platumu (6. attéls).

Lai pielagotu balstu, satveriet lateralas ievilktas cilpas un noslidiniet balstu pari celim ta, lai
pielagotais gredzens aptver celgalu, neradot uz to spiedienu (7./8. attéls).

Vélreiz parbaudiet balsta novietojumu un vienmérigi savelciet cieSak un nostipriniet saites,
lai panaktu pareizu balsta pieldgosanos (9. attéls).

Péc 10-15 mindtém ir japarbauda Velcro® saisu nospriegojums, lai novérstu sapigu kompresiju
un parslodzi un vajadzibas gadijuma veiktu korekciju.

! Ortoze = ortopédiska ierice rumpja un ekstremitasu stabilizésanai, balstisanai, imobilizésanai, kustibu vadisanai
vai korekcijai

e Lai nonemtu GenuTrain® S, satveriet balstu no apaksas un novelciet no kajas (10. attéls).
e Skavas nonem pretéja seciba. Vispirms pilniba nonem saites, tad caur apakséjo skavu
kabatinas atvérumu balsta aizmuguré izvelk skavas (11. attéls).

Ortopédijas tehnika ievéribai
Ja nepieciesams, GenuTrain® S skavas var parveidot, tas karséjot atbilstosas vietas, lai tas
ideali pielagotu nepiecieSamajai formai. Tada gadijuma materials ir ripigi jakarsé no abam
pusém ar karsta gaisa pistoli aptuveni 120-140 °C (248-284 °F) temperatira. Pirms karsésanas
parliecinieties, ka Velcro® saites ir nonemtas. Stradajot ar karstumu razojosam iericém, vienmér
ievérojiet drosibas noteikumus.

Svariga informacija

GenuTrain® S ir recepsu izstradajums, kas lietojams arsta uzraudziba. GenuTrain® S jalieto
tikai atbilstosi $is lietosanas instrukcijas noradijumiem un vienigi lieto3anai noraditajas
zonas.

Izstradajums paredzéts tikai vienreizéjai pielagosanai vienam pacientam.

Razotajs neuznemas atbildibu izstraddjuma nepareizas lietodanas gadijuma.

Nedrikst veikt neparedzétas izstraddjuma izmainas. LietoSana neatbilstosi noradijumiem var
samazinat izstraddjuma efektivitati, un tadé| razotdjs neuznemas atbildibu par izstradajumu.
Ja pamanat neparastas izmainas (pieméram, simptomu pastiprinasanos), nekavéjoties sazinieties
ar savu medicinisko pakalpojumu sniedz&ju.

Lietosana kopa ar citiem izstradajumiem (pieméram, kompresijas zekém) vispirms jaapspriez
ar savu medicinisko pakalpojumu sniedzéju.

Izstradajuma unikala iedarbiba izpauzas galvenokart fizisko aktivitasu laika. Ilgstosas atpitas
laika (pieméram, gulésanas, ilgstosas sédésanas) balstu ir janonem.

Nelietojiet ziedes, losjonus vai citas vielas, kas satur taukvielas vai skabes.

Garantija atbilst likuma noteiktajai kartibai.

No izstradajuma var atbrivoties bez ipasiem ierobezojumiem.

Mazgasanas instrukcija un izstradajuma apriipe

—_—
var mazgat velas nedrikst cenllfiszl\;e;vai negludinat netirit
masina balinat savetaja Kkimiski

Visus Train? izstradajumus var atseviski mazgat velas masina 30 °C temperatdra ar $kidru mazgasanas

lidzekli. Mazgajot Train izstradajumus, lddzu, nemiet véra:

1. izstradajumi ar Velcro® saitém: ja iesp&jams, nonemiet saites vai rlipigi piestipriniet tas §im
nolikam paredzétaja vieta.

2. ja iespé&jams, pirms mazgasanas nopemiet ari polster&jumu/ieliktnus un to froté auduma
apvalkus.

Mazgasanai ieteicams izmantot tiklinu (centrifigas cikls: maksimali 500 apgriezieni minaté). Train

izstradajumi jazave, neizmantojot mehaniskas ierices. Neizmantot zavétaju, jo tas var bojat adito

audumu.

Lidzu, mazgajiet Train izstradajumus requlari, lai saglabatu adita auduma kompresiju.
Sis izstradajums ir parbaudits saskana ar misu kvalitates kontroles sistému. Tomér, ja jums
radusas stdzibas, ladzu, sazinieties ar savu mazumtirdzniecibas parstavi vai masu klientu

apkalposanas nodalu.

Versija: 2009. gada maijs

? Standartizétu mazgasanas testu laika tika atklats, ka péc 50 mazgasanas reizém velas masina Train aktivais balsts
pilniba saglaba savas funkcionalas spéjas. (Tika izmantots kidrais mazgasanas lidzeklis.)
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Stimatd clientd, stimate client,

Multumim foarte mult pentru increderea pe care o acordati unui produs de la Bauerfeind. Prin
orteza activa GenuTrain® S ati obtinut un produs care corespunde unui standard inalt din punct
de vedere medical si calitativ.

Vé rugdm sd cititi cu atentie instructiunile de utilizare si in caz cd aveti intrebdri sd va adresati
medicului curant sau magazinului de specialitate, respectiv serviciului nostru tehnic.

Orteza activd GenuTrain® S isi atinge efectul mai ales in decursul miscarii. Atelele laterale cu
formd anatomicd sunt sustinute direct de sistemul de curele de tip Velcro® si sprijind astfel
desfdsurarea naturald a miscarii. In decursul miscarii au loc o compresie si un masaj al tesuturilor
moi prin intermediul inelului profilat vascoelastic. Prin aceasta se amelioreaza circulatia
la nivelul capsulei articulare si se sprijind drenajul limfatic, ceea ce determind reducerea
umflaturilor, ameliorarea durerilor si imbunatatirea functionalitatii, in paralel cu scaderea
sarcinii exercitate asupra rotulei.

Printr-o tehnicd tridimensionald a tricotului este asigurata potrivirea anatomicd perfectd
a produsului GenuTrain® S. Marginile sale exercita o presiune scdzutd, ceea ce impiedicd
imprimarea ortezei in tesuturi.

Prima utilizare/ajustare a produsului GenuTrain® S trebuie efectuatd numai de cdtre personal
de specialitate instruit, nerespectarea acestei conditii determinand retragerea raspunderii

producdtorului pentru acest produs.

Indicatii

o Instabilitati usoare

® Modificari inflamatorii ale articulatiei genunchiului (artrite), de ex. poliartrita cronica
e Uzura articulatiei genunchiului

Reactii adverse

Nu s-au identificat pand in prezent reactii adverse care sa afecteze intregul organism. Utilizarea/
fixarea corectd este considerata ca premiza. Toate dispozitivele terapeutice ajutatoare care se
fixeazd extern pe corp - bandaje si orteze' — daca sunt fixate prea strans pot determina aparitia
unor fenomene de compresie sau, in cazuri rare, comprimarea vaselor de sange sau a nervilor.

Contraindicatii

Nu s-au identificat pana in prezent reactii de hipersensibilitate ddunatoare sanatatii. In cazulin
care suferiti de una dintre urmatoarele boli, aplicarea si purtarea acestui dispozitiv ajutator se
va realiza numai in urma consultdrii medicului dumneavoastra:

1. Boli de piele/rani la nivelul regiunii relevante a corpului, mai ales in prezenta fenomenelor
inflamatorii. De asemenea in cazul cicatricelor cu suprafatd ridicata insotite de umflaturg,
nrosire si cresterea temperaturii.

. Varice.

. Tulburari ale sensibilitatii si circulatiei la nivelul membrelor inferioare, de ex. in cadrul
diabetului zaharat.

. Tulburari ale drenajului limfatic - de asemenea umflaturi ale tesuturilor moi de origine
neldmurita localizate spre periferie fatd de dispozitivul ajutdtor aplicat.

w

~

Ajustarea produsului GenuTrain® S/Instructiuni pentru tehnicianul ortoped

Verificati potrivirea atelelor cu sarnierd pe membrul inferior al pacientului. Trebuie acordatd
atentie caracteristicilor anatomice speciale (de ex. ale capului peroneului) (Imaginea 1).
Atelele cu sarnierd usor indoite vor fi introduse in buzunarul atelelor de la proximal (de sus)
spre distal (in jos) conform marcajului (Imaginea 2).

Pentru introducerea completa a atelelor se va prelungi buzunarul prin tragerea in sens contrar
ainelelor de extensie si a partii inferioare a atelelor (Imaginea 3).

Atelele cu sarnierd vor fi aplicate pe suprafata internd si externd a articulatiei genunchiului in
mod identic.

Curelele de tip Velcro se vor fixa de preferintd la nivelul atelei mediale cu sarnierd (pe suprafata
interioara a articulatiei genunchiului) (Imaginea 4).

Curelele late sunt prevdzute pentru regiunea coapsei, cele inguste pentru gamba. Curelele mai
scurte vor fi utilizate mereu in zona anterioara, cele mai lungi in cea posterioara (Imaginea 5).
Inainte de aplicarea ortezei se vor trage toate cele patru curele prin inelele exterioare ale
atelelor cu sarnierd si incheietoarea Velcro se va inchide in mod lejer la ldrgimea cea mai mare
(Imaginea 6).

Pentru ajustarea ortezei se vor prinde inelele laterale de extensie, si orteza se va trage in
asa fel peste articulatia genunchiului, incat rotula sa fie cuprinsé de inelul profilat fard a se
exercita nicio presiune (Imaginea 7/8).

* Orteza = dispozitiv ortopedic ajutator destinat stabilizrii, usurdrii, imobilizarii, controlarii sau corectdrii membrelor
sau trunchiului

Dupéd ce s-a corectat din nou pozitia, orteza va fi ajustatd corect prin strangerea si fixarea
curelelor in mod uniform (Imaginea 9).

Dupd 10-15 minute se va verifica si se va adapta, daca este necesar, tensiunea de la nivelul
curelelor de tip Velcro pentru a evita compresia dureroasa si congestia.

Pentru indepartarea produsului GenuTrain® S, prindeti orteza de partea inferioard si scoateti-o
de pe picior (Imaginea 10).

Scoaterea atelelor cu sarnierd se realizeaza in ordine inversd. Curelele se desfac complet si
se indeparteazd. Atelele cu sarnierd se scot prin orificiul inferior al buzunarului posterior
(Imaginea 11).

Informatii pentru tehnicianul ortoped

Dacd este necesar, atelele cu sarnierd GenuTrain® S pot fi remodelate in punctele adecvate
sub actiunea cildurii (termic), pentru a realiza o potrivire perfecta. In acest scop se va incélzi
materialul cu atentie pe ambele parti prin intermediul unui pistol cu aer fierbinte la circa 120-140 °C.
Asigurati-va cd ati indepartat curelele de tip Velcro inainte de aceasta. Cand se lucreazd cu
aparate care genereaza caldurd, trebuie respectate precautiile de siguranta.

Informatii importante

Orteza activa GenuTrain® S este un produs eliberat pe bazd de prescriptie medicald, care trebuie
purtat sub indrumarea medicului. Acest produs trebuie purtat numai conform informatiilor
incluse 7n aceste instructiuni de utilizare si in cadrul indicatiilor mentionate mai sus.

Produsul este prevazut pentru adaptare unica.

In caz de utilizare necorespunzitoare este exclusa raspunderea producitorului.

0 modificare neadecvatd a produsului nu este permisa. Nerespectarea acestei premize poate
determina diminuarea performantei produsului, si prin urmare rdspunderea producatorului va
fi exclusa.

Dacd simptomele se inrdutdtesc sau dacd observati schimbari neobisnuite, vd rugam sa va
adresati imediat medicului.

0 combinatie cu alte produse (de ex. ciorapi compresivi) necesita acordul prealabil al
medicului curant.

Actiunea speciald a produsului se desfisoard mai ales in cadrul activititii fizice. In timpul
pauzelor de odihna prelungite (de ex. somn, sedere prelungita) produsul trebuie dezbrdcat.
Vd rugdm sa evitati contactul produsului cu substante care contin grdsimi si acizi, unguente
si lotiuni.

Garantia va fi acordata in conformitate cu prevederile legale.

Produsul poate fi eliminat fard probleme ca gunoi menajer.

In ceea ce priveste posibilitatile de returnare in scopul reciclérii reglementate a ambalajului,
va rugam sa respectati instructiunile puse la dispozitie de punctul de vanzare de unde ati
achizitionat acest produs.

Intretinere
._
—_—
o Anuse Anuse usca Anuse Anuse
palare - M M . s
L L decolora in uscatorul célca curdta chimic
a magina
de rufe

Toate produsele Train? se pot spala separat in masina de spalat la 30° C folosind detergent lichid.

Vd rugdm sa respectati urmatoarele instructiuni:

1. In cazul produselor cu incheietoare Velcro®, daci este posibil, trebuie sa fie indepértate sau si
se inchida strans la locurile prevézute.

2. Pelotele si husa lor de frotir trebuie de asemenea, pe cat posibil, sa fie indepértate inainte de
spalare.

Se recomanda sa se foloseascd o punga de plasd pentru protectia rufelor la spélat (centrifugare:

maxim 500 de rotatii pe minut). Uscati produsul Train la aer si nu in uscator, deoarece in caz contrar

tricotajul poate fi deteriorat.

Vd rugam sd spalati produsul Train in mod regulat pentru a mentine compresia materialului
tricotat.

Produsul a fost verificat in cadrul sistemului nostru propriu de control al calitatii. Daca totusi
aveti o reclamatie, vd rugam sd contactati vanzatorul nostru de specialitate local sau serviciul
nostru de relatii cu clientii.

Versiunea: mai 2009

2 Teste standardizate ale spaldrii demonstreaza ca in urma a 50 de cicluri de spélare la masind functionalitatea
ortezei active Train nu este afectata sub nicio formd. (S-a utilizat detergent lichid.)
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