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medi. | feel better.

Wichtige Hinweise
Die Bandage wird nur zum Gebrauch an einem Patienten empfohlen. Wird
sie fiir die Behandlung von mehrals einem Patienten verwendet, erlischt die
Produkthaftung des Herstellers im Sinne des Medizinproduktegesetzes. Sollten
iibermaRige Schmerzen oder ein unangenehmes Gefiihl wahrend des Tragens auf-
treten, kontaktieren Sie bitte umgehend Ihren Arzt oder Orthopédietechniker.

Important notes
This support is recommended for single patient use only. If it is used
for treating more than one patient, the manufacturer‘s product
liability according to the Medical Devices Act will become invalid. If undue
pain or an unpleasant sensation develops while you are wearing the
support, please consultyour doctor or orthotistimmediately.

Remarques importantes
La chevillére n’est recommandée que pour 'utilisation d’un seul patient. Si
elle est utilisée pour le traitement de plusieurs patients, le fabricant décline
toute responsabilité dans le sens de la loi sur les produits médicaux. Si des douleurs
extrémes ou une sensation de géne devaient se manifester durant I'utilisation,
veuillez consulterimmédiatement votre médecin ou votre technicien-orthopédiste.

Advertenciaimportante
El disportivo ortopédico estd recomendado para ser utilizado por un solo
paciente. En el caso de que se utilice para el tratamiento de mas de un paciente,
desaparece la responsabilidad del fabricante sobre el producto, segin la ley del
medicamento. De producirse dolores excesivos o una sensacién de incomodidad durante
el uso del dispotivo, sirvase solicite ayuda de su médico o técnico ortopédico inmediato.

Indicagoes importantes
0 pé élastico cinta é recomendada para o uso num sé paciente. Caso seja
usado para o tratamento de mais do que um paciente, caduca a garantia
do fabricante sobre o produto, nos termos da lei sobre produtos medicinais. Se
surgirem dores excessivas ou uma sensagao desagradavel durante a utilizagao,
porfavor consulte imediatamente o seu médico ou técnico ortopédico.

Avvertenze importanti
Si consiglia di utilizzare il bendaggio per un solo paziente. Qualora essa fosse
venga Usata peril trattamento i pili di un paziente, decade automaticamente la
responsabilita del produttore, secondo quanto prescritto dalle vigenti leggi sui prodotti
medicali. Nel caso in"cui, durante l'uso, sopravvengano dolori intensi o sensazione di
disagio, consultare immediatamente il medico specialista o il tecnico ortopedico. Non
applicareil iosu ferite apertee i pre le istruzioni del medico.

Belangrijke aanwijzingen
Bandage is slechts voor één patiént bedoeld. Indien ze voor de
behandeling van meer dan één patiént wordt gebruikt, aanvaardt de
producent geen aansprakelijkheid in de zin van de wet op medische producten.
Mocht u tijdens het dragen veel pijn of een onaangenaam gevoel hebben,
vraag onmiddellijk uw arts of ortopedisch instrumentenmaker om raad.

Vigtige oplysninger
Ortosenanbefales kun til brug pa én patient. Bruges denibehandlingen
af mere end en patient, bortfalder producentens produktansvar i h.t.

leggemiddellovgivningen. Skulle der opsta store smerter eller en falelse af ubehag, mens
De harortosen pé, skal De straks tage ortosen af og konsultere Deres lzge eller bandagist.

Viktiga rad
Bandaget rekommenderas enbart for anvdndning pa en och samma
patient. Om den anvands av flera patienter, géller inte tillverkarens
garanti enligt lagen om medicintekniska produkter. Om starka smartoreller
obehagskanslor upptrader vid barande av bandaget, skall detta genast
avtagas. Tag sedan kontakt med din Iakare eller ortopedtekniker.

VaZne napomene
Preporuca se da ovu bandaZu koristi samo jedan pacijent. Ako se
koristi kod viSe pacijenata garancija koju proizvodac daje na proizvod
postaje nevazeca.Ako se bol i osjecaj nelagode pojave ili pojagaju za vrijeme
no3enja bandaze odmah je skinite i kontaktirajte vaseg lije¢nika.

Dilezitd upozornéni
Doporuduje se, aby bandaz pouzival jen jeden pacient. PouZije-li
ji vice neZ jeden pacient, zanikd zaruka vyrobce za produkt ve
smyslu zék zdkona o Iékafskych produktech. Pokud by se béhem no3enf
vyskytly nepfiméfené bolesti nebo nepfijemny pocit, sejméte, prosim
okamZité bandédz a vyhledejte svého Iékafe nebo ortopéda.

BaxHble 3ameuaHns
AanHoe nspenvie TOABKO A 0 B
CAYYaEe WCTIOAb30BAHMA W3ASAUSI BOAEE YeM OAHUM MAaLMEHTOM rapaHTiu
p: cuny. Ecau npu u3peAviem y Bac BO3HUKAN
6orb  van i CHAMUTE €ero W
NPOKOHCYALTUPYiATECh Y Balwero Bpava. He HOCUTE U3ACAME MDU HAAKYMI OTKPBITBIX
paH. MpumeHsiiTe M3AEAME TOABKO COMAAaCHO pekomeHaaumu Balwero Bpaua.
n HapAeToe U3peve it i1 3G HeKT.

Onemliuyari
Ortezin sadece tek bir hastada kullanilmasi énerilir. Birden fazla
hastanin tedavisinde kullanildigi takdirde Tibbi Uriin Yasasi
anlaminda dreticinin  Griin  sorumlulugu ortadan kalkar. Kullanim
esnasinda asiri agri ya da rahatsiz edici bir his ortaya ¢ikarsa liitfen ortezi
derhal ¢ikartiniz ve hekiminize ya da ortopedi teknikerinize basvurunuz.

Wazne wskazéwki
Zaleca sig, aby bandaz uzywany byt tylko przez jednego pacjenta. Jezeli
bandaz jest wykorzystywany do leczenia wigcej niz jednego pacjenta, to
wygasa odpowiedzialno$¢ producenta za produkt okre$lona w ustawie o
produktach medycznych. W razie wystapienia nadmiernego bdlu lub
nieprzyjemnego uczuciaw trakcie noszenia bandaza bandaz nalezy natychmiast
zdjaciskonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedycznym.

ZNUAVTIKEG UTIOBEIEEIG
0 vapbnKag mpoopileTal yia xprion o€ évav povo acbevry. EGv xpnaiporondei
yia Bepaneia MEPICOGTEPWV AOBEVWY, EKTITTEI N EYYUNON TOU KATAGKEUAGTN
Y10 T0 TIPOi6V pe TNV évvola Tou Nopou OV TIPOiGVTWY. EQv U
unepBoAikoi mévol fi evoxAfioeIg Katd Tn Sidpkela TG Xprong, SIaKOWTE apéowg Tn
XPron Tou vapnka kal oupBOUNEUBEITE To yIaTPO 0ag 1} Tov 0pBOMIEBIKO TEXVIKG 0aG,
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Epicondylitis
humeri radialis, rechts

Epicondylitis
humeri ulnaris, links

5cm
o
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Referenceline cm inches
1 23 9

2 25 93/4
3 26 101/4
4 27 103/4
5 28 11

6 29 1112
7 30 113/4
8 31 121/4
9 32 1212
10 33 13

Deutsch

medi Epibrace®

Epicondylitisorthese

Anwendungsbereiche

Entziindung des Muskelursprunges am
Ellenbogen, z.B. Tennisellenbogen (Epicondilitis
humeri radialis) oder Golferellenbogen
(~humeri ulnaris)

Gegenanzeigen

Nebenwirkungen sind bis jetzt nicht bekannt.

Bei denfolgenden Umstdnden sollten Sie mit

Ihrem behandelnden Arzt Riicksprache halten:

« Erkrankungen oder Verletzungen der Haut im
Anwendungsbereich des Produktes, vor allem
bei entziindlichen Anzeichen (iberméaRige
Erwdrmung, Schwellung oder R6tung).

» Empfindungs-und Durchblutungsstorungen
des Unterarmes und der Hand

« Lymphabflussstorungen —ebenso nicht
eindeutige Schwellungen von Weichteilen
abseits des Anwendungsbereichs

« Engpasssyndrome (Druckirritation von
Nerven des Armes)
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Deutsch

Sind bei lhnen Kontaktallergien oder
Druckempfindlichkeiten bekannt, so sollte zur
Vorbeugung unter der medi Epibrace ein
diinner Armstrumpf aus Baumwolle getragen
werden.

Grundsdtzlich kdnnen zu fest am Korper
anliegende bzw. den Kérper umschlieRende
Bandagenoder Orthesen zu 6rtlichen Druck-
erscheinungen.oder, eher seltener, zu Ein-
engungen von BlutgefdRen oder Nerven fiihren.

Tragehinweis
Bei langeren Ruhephasen sollte die medi Epibrace
(z.B.zum Schlafen) abgenommen werden.

Anziehanleitung

- Fixieren Sie die Pelotte der Indikation
entsprechend auf den dafiir gezeichneten
Positionsrahmen. Bei Epicondilitis humeri
radialis (Tennisellenbogen) auf der duReren
Position, bei Epicondilitis humeri ulnaris
(Golferellenbogen) auf der inneren. Fiirden
rechten Arm (,,R) zeigt die Pelottenspitze
nach oben, fir den linken Arm (,,L) nach
unten. (Abb. 1) Ist das Produkt angelegt, zeigt
die Pelottenspitze immer zur Hand.
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Deutsch

- Stellen Sie den groRtméglichen Umfang ein
und fixieren Sie den Gurt auf der Spange.
(Abb. 2)

Ziehen Sie die Spange uiber den betroffenen
Unterarm, so dass dabei der Verschluss
immer nach aul3en zeigt. (Abb. 3)

Um die richtige Pelottenposition am
Unterarm zu finden, ziehen Sie bei Epicond.
humeri-radialis die zur Faust geballte Hand
nach oben, bei Epicond. humeri ulnaris nach
unten. Die Pelotte ist auf der angespannten
Muskulatur (radialis’= Arm-Auf3enseite,
ulnaris = Arm-Innenseite).so zu platzieren,
dass der Abstand zwischen Spangenrand und
Ellenbogengelenk ca. 5cm betrdgt. (Abb. 4)
Legen Sie Ihren Unterarm auf eine feste
Unterlage und spannen Sie abschlieRend den
Gurt bis zu der Zahl, die Ihrem Unterarm-
Umfang entspricht, z.B. bis 6" bei einem
Umfang von 29 cm. (Abb. 5) Die Spange sollte
nun fest am Arm sitzen, ohne dabei zu
verrutschen oder abzuschniiren. Je nach
personlicher Empfindung ist eine individuelle
Druckanpassung moglich.

Grundsatzlich sollte das Produkt unter
arztlicher Anleitung angewendet und das
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Deutsch

erstmalige Anlegen unter der Einweisung von
geschultem Fachpersonal, z. B. einem
Orthopddie-Techniker, erfolgen.

Die gleichzeitige Anwendung mit anderen
Produkten sollte mit dem behandelnden Arzt
abgestimmt werden.

Waschanleitung

SchlieBen.Sie die Klettverschliisse vor dem
Waschen. Waschen Sie das Produkt mit einem
Woll- oder Feinwaschmittel bis 30 °C per Hand.
Spilen Sie das Produkt gut aus und hangen Sie
es feucht auf. Nicht auf dem:Heizkorper oder
bei direkter Sonneneinstrahlung trocknen.
Entfernen Sie Flecken nicht mit Benzin oder
chemischen Reinigungsmitteln.
Seifenriickstande kdnnen Hautirritationen und
Materialverschlei® hervorrufen.

Lagerungshinweis

Bei Raumtemperatur und trocken lagern. Vor
direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit
schiitzen.

lhr medi Team
wiinscht lhnen eine schnelle Genesung!
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English

medi Epibrace®

Epicondylitis orthosis

Indications

Inflammation of the common tendon at the
elbow, e.g.tennis elbow (lateral epicondylitis)
or golfer’'selbow (medial epicondylitis)

Contraindications

No side effects have beenreported to date. In

the following circumstances you should consult

your doctor before use:

- Disorders or injuries of thesskin inithe area
where the product is used, above alliin case of
signs of inflammation (excessive heat,
swelling or reddening).

« Sensory or circulatory disturbances of the
forearm or the hand.

« Disorders of lymphatic drainage and swelling
of unclear origin of the soft tissues distal to
the elbow.

« Impingement syndrome (pressure irritation
of the nerves supplying the arm).
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English

Ifyou have a known history of contact allergy or
tenderness to pressure, you should wear a thin
cotton armsleeve under the medi Epibrace as a
preventive measure. In principle, supports or
braces that fit too tightly to or around the body
can cause local pressure phenomena or, more
rarely, to constriction of blood vessels or nerves.

Wearingdirections

During longerperiods of rest (e.g. when
sleeping) you should take the medi Epibrace
off.

Applying the strap

« Attach the pad within the marked frame
depending on the indication. For lateral
epicondylitis (tennis elbow) onto'the outer
area, for medial epicondylitis (golfer’s elbow)
onto the inner area. For the right arm (“R%)
the tip of the pad faces upwards, for the left
arm (“L”) the tip of the pad faces downwards.
When wearing the support the tip of the pad
should always point towards the hand.

« Adjust the circumference to be as large as
possible and fix the strap to the support (fig. 2).
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English

Pull the support up over the affected forearm,
always with the fastener facing outwards
(fig. 3).

In order to find the correct position for the

pad on your forearm pull your clenched fist

upwards if you have lateral epicondylitis, or
downwards if you have medial epicondylitis.

Place the pad on the tense muscles

(radialis.= outside of the arm [lateral]), ulnaris

= inside of the arm [medial] so that the edge

of the supportids about 5 cm from your elbow

joint (fig. 4).

« Lay yourforearm on a firmsurface and
tighten the strap to thenumber that
corresponds to the circumference of your arm,
e.g., upto “6” fora forearm circumference of
29 cm (fig. 5). The support should'now fit your
arm firmly without slipping or causing
constriction. You can adjust the pressure to
maintain your own personal comfort.

The product must always be used on the

instructions of a doctor and put on for the first

time under the supervision of trained
professional staff, e.g. an orthopaedic
technician. Please ask your doctor if you are
using other products at the same time.

.
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English

Careinstructions

Close the Velcro fastener before washing. Wash
the product at 30° C by hand using a mild
detergent such as woolwash. Rinse the product
thoroughly and hang up to dry. Do notdry on
the radiator orin direct sunlight. Do not remove
stains using benzene or chemical detergents.
Soap residues can cause skin irritations and
wearing of the.material.

Storage instructions

Store in adry place’attoom temperature.
Protect from heat, directsunlight and
moisture.

Your medi team
wishes you a quick return to fullfitness.
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Francais

medi Epibrace®

Bandage anti-épicondylite

Indications

Inflammation du point d “insertion des muscles
au niveau du'coude (exemples : « tennis elbow »
[épicondylitelatérale] ou « coude du golfeur »
[épicondylite médiane])

Contre-indications

Aucune connue a ce jourAl convient de consulter

votre médecin avant d’utilisermedi Epibrace si

vous présentez I'un des troubles'suivants :

« Lésions ou maladies cutanées,et surtout signes
d’inflammation (peau excessivement chaude,
gonflement ou rougeur) au niveau de la zone
ol doit étre portée medi Epibrace

« Troubles de |a sensibilité et de la circulation
au niveau de I'avant-bras et de la main

« Troubles de I'écoulement lymphatique — ainsi
que gonflements inexpliqués des parties molles
hors de la zone ol doit étre portée | ‘orthése

+ Syndrome canalaire (irritation des nerfs du
bras provoquée par une pression)
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Francais

Sivous souffrez d’allergies de contact ou étes
sensible aux pressions, vous devez porter en
prévention une manchette fine en coton sous
medi Epibrace. Des bandages ou des orthéses
trop serrés ou gainant le corps peuvent d’'une
maniére générale provoquer des pressions
locales ou, plus rarement, comprimer les
vaisseaux sanguins ou les nerfs.

Conseils d‘utilisation
L’orthese doit étre enlevée durant toute période
de repos prolongée/(pourdormir, par exemple).

Enfilage

« Fixez la pelote sur le cadre de positionnement
tracé a cet effet en fonctionde Pindication
pour laquelle vous devez utiliserd“orthése: sur
la position extérieure en cas d’épicondylite
latérale(« tennis elbow ») et sur la position
intérieure en cas d’épicondylite médiane
(«coude du golfeur »). La pointe de la pelote
doit &tre tournée vers le haut pour le bras
droit (« R ») et vers le bas pour le bras gauche
(«L») (fig.1). Lorsque medi Epibrace est en
place, la pointe de la pelote se situe ainsi
toujours du c6té de la main.
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Francais

« Réglez le bracelet afin qu'il soit le plus large

possible, puis fixez la sangle sur ce dernier

(fig. 2).
« Entirant, enfilez le bracelet sur I'avant-bras
concerné et positionnez-le de sorte que sa
fermeture soit toujours orientée vers le haut
(fig.3).
Afin de trouver quelle est la bonne position de
la pelote.sur 'avant-bras, ramenez votre point
serré vers e hautsi vous souffrez d’'une
épicondylite latéraleet vers le bas, si vous
présentez une épicondylite médiane. La pelote
doit étre mise en place sur les muscles en
contraction (épicondylite latérale = extérieur
du bras, médiane = intérieurdu.bras) de sorte
gu'ily ait un espace d’environ’5 cm entre le bord
du bracelet et I'articulation du coude. (fig. 4)
Posez votre avant-bras sur un support stable et
pour finir, tendez la sangle jusqu’au nombre
correspondant a la circonférence de celui-ci
(exemple : jusqu’au numéro 6 pour un tour
d’avant-bras de 29 cm). (fig. 5) Le bracelet doit a
présent étre solidement en place sur le bras,
sans qu'il ne glisse ou ne le comprime. Selon
votre sensibilité, la pression exercée peut étre
ajustée de maniére individuelle.
medi Epibrace doit en principe étre utilisée sous
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Francais

les conseils d’un médecin. Sa premiére mise en
place doiten outre avoir lieu avec les
explications d’un personnel spécialisé ayant
recu une formation, tel gu’un technicien
orthopédiste, par exemple. Lemploi d’autres
produits en méme temps que | ‘orthése
requiert 'accord de votre médecin traitant.

Conseilsd‘entretien

Avant tout lavage, fermez les velcros. Veuillez
nettoyer le produitavec une lessive pourla
laine ou pour le linge délicat a 30° C a la main.
Rincez bien le produit et accrochez-le a I'état
humide. Ne pas laisser sécher sur le radiateur
ou en exposant aux rayonsdirectsdu soleil.
Retirez les taches avec de I'essence ou a I'aide
de produits nettoyants chimiquessLes résidus
de savon sont susceptibles de provoquer des
irritations cutanées ou une usure du matériau.

Conseils de conservation

Conserver a la température ambiante et dans
un endroit sec. Protéger contre la chaleur,
Iinsolation directe et I'humidité.

Votre équipe medi
vous souhaite un prompt rétablissement.
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Espanol

medi Epibrace®

Ortesis para epicondilits

Indicaciones

Inflamacién.localizada en la insercién de los
tendones epicdndileos en el hueso del codo, p.
ej. codo de‘tenista (epicondilitis lateral) o codo
de golfista (epicondilitis medial).

Contraindicaciones

Hasta el momento nose‘conocen. Si usted

padece alguna de las siguientesdolencias,

deberd consultar con su médicoantes de
utilizar nuestro producto:

« Patologias o lesiones dérmicas en la zona de
aplicacién del producto, sobre todo en caso
de signos inflamatorios (calentamiento
excesivo, tumefaccién o enrojecimiento)

« Alteraciones sensoriales o circulatorias en el
antebrazo o enlamano

« Trastornos del flujo linfatico —asi como
edema difuso en partes blandas alejadas de la
zona de aplicacion

« Sindrome subacromial (irritacién por
compresion de los nervios del brazo)
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Espanol

Sitiene alergia por contacto o es sensible a la
compresidn, debera colocarse de manera
preventiva, debajo del brazalete medi Epibrace,
una media protectora fina de algoddn para el
brazo. Por principio, los vendajes o las ortesis
demasiado ajustados, 0 que compriman en
exceso el organismo, pueden originar lesiones
por presién y, mds raramente, la compresién de
vasos sanguineos o nervios.

Recomendacion de uso

Durante los periodosde descanso prolongados
(por ejemplo, para dormir) debe retirarse el
brazalete medi Epibrace.

Instrucciones de colocacion

- Fije la almohadilla siguiendo las.indicaciones
que aparecen en el soporte disefiado para tal
fin. En la epicondilitis lateral (codo de tenista)
debe colocarse en la posicion externayen la
epicondilitis medial (codo de golfista),en la
posicién interna. En el brazo derecho (“R”) la
punta de la almohadilla estara orientada
hacia arriba, en el brazo izquierdo (“L”), hacia
abajo (fig. 1). Una vez colocado el brazalete, la
punta de la almohadilla deberd estar
orientada siempre hacia la mano.
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Espanol

- Seleccione el contorno méximoy fije la banda
sobre el brazalete (fig. 2).

Coloque el brazalete por encima del antebrazo
afectado, de forma que el cierre siempre esté
orientado hacia el exterior (fig. 3).

Para encontrar la posicién correcta de la
almohadilla en el antebrazo, en el caso de
epicondilitis lateral, deberd elevar la manoen
forma depufio;mientras que en la epicondilitis
medial deberd dirigir el pufio hacia abajo.

La almohadillaidebesituarse sobre la
musculatura en tensién\(epic. lateral = parte
exterior del brazo; epic.medial = parte interior
del brazo) de manera que la distancia entre el
borde del brazalete y la articulacion del codo
sea de aproximadamente 5 cm (fig. 4).

Ponga el antebrazo sobre una superficie
rigida y, a continuacidn, tire de la banda hasta
el nimero que corresponda al grosor de su
antebrazo, por ejemplo, hasta “6” para un
contorno de 29 cm (fig. 5). En esta posicidn, el
brazalete deberd estar ajustado firmemente
al brazo, sin escurrirse, ni tampoco
estrangular el miembro. Ud. puede regularla
presién individual de acuerdo a su
comodidad.
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Espaiol

Como norma general, este producto debe
utilizarse bajo supervisién médicay la primera
colocacién debe hacerse siguiendo las
indicaciones de personal técnico autorizado,
por ejemplo, un técnico de ortopedia. Hay que
consultar con el médico especialista la
utilizacién simultdnea de otros productos.

Instrucciones.de lavado

Cerrarel velcro/antes del lavado. Lave el
producto con Un'detergente para prendas de
lana o prendas delicadasa una temperatura de
hasta 30° C a mano. Aclare bien el productoy
tiéndalo himedo. No lo seque encima de un
radiador ni expuesto a la radiacién,solar
directa. No elimine las manchas con benceno o
detergentes quimicos. Los residuos'de jabdn
pueden causarirritaciones cutdneasy desgaste
del material.

Conservacién

Guardar a temperatura ambiente, en un lugar
seco. Proteger de la luz solar directa, del calory
de la humedad.

Su equipo medi
le desea una pronta recuperacion.
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Portugués

medi Epibrace®

Bracadeira para epicondilites

Aplicacoes

Inflamacao-da origem do musculo do cotovelo,
por exemplo, cotovelo do tenista (Epicondilitis
humeri radialis) ou do golfista (~humeri ulnaris)

Contra-indica¢oes

Desconhecidas até a/data.Antes de utilizar a

bracadeira deverd consultaro seu médico

assistente, nas seguintes circunstancias:

« Patologias ou lesdes cutaneasnazona de
utilizagao do produto, sobretudo no'caso de
sinais inflamatérios (aquecimento excessivo,
edema ou vermelhidao).

- Disfunc¢des na sensibilidade ou circulacdo do
antebraco ou da mao

« Disfun¢des de drenagem linfatica —do
mesmo modo, edemas nao evidentes nas
partes moles fora da zona de utilizacao

« Sindrome de tiinel nervoso (irritacdes por
pressao dos nervos do braco)
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Se forem conhecidas ao paciente alergias de
contacto ou sensibilidade a pressao, por
precaucdo deve ser usado um punho em
algodao debaixo do medi Epibrace. Por
principio, ligaduras ou ortéteses muito
apertadas ou muito abrangentes podem causar
sinais de pressao localizados ou, mais
raramente, estreitamentos de vasos
sanguineosou.de nervos.

Indicagao de utilizacao
Em fases de repouso mais.longas (p. ex., ao
dormir), o medi Epibrace deve ser retirado.

Instrucdes de colocacao

« Fixe a almafada sob a marca correspondente,
dependendo da indicagao. No caso de
Epicondilitis humeri radialis (cotovelo de
tenista), regule para a posicao externa, no
caso de Epicondilitis humeri ulnaris (cotovelo
de golfista) para a interna. Para o braco
direito (,R“), a ponta da almofada aponta
para cima, para o braco esquerdo (,L“) aponta
para baixo. (fig. 1) Quando o artigo estiver
colocado, a almofada aponta sempre para a
mao.
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« Abra a ortdtese o maximo possivel e fixe a
tira na fivela. (fig. 2.)
+ Cologue a ortétese sobre o antebraco
afectado, de forma que o fecho aponte
sempre para fora. (fig. 3.)
Para encontrar a posicdo certa da almofada
no antebraco, no caso de Epicond. humeri
radialis cerre o punho com a mao virada para
cima, ea.mao-virada para baixo no caso de
Epicond. humeri.ulnaris. A almofada deve ser
colocada com.o brago esticado (radialis =
parte externa dobraco,ulnaris = parte
interna do braco), de forma que a distancia
entre a orla da fivela e a‘articulacdo do
cotovelo seja de aprox. 5cm¢(fig-4.)
Cologue o antebraco sobre uma.base firme e
estique de seguida a tira até ao nlimero que
corresponde ao perimetro do seu'antebraco,
p.ex., até ,6“ num perimetro de 29 cm. (fig. 5)
Afivela deve agora assentar firmemente no
braco sem escorregar nem constringir.
Conforme a sensibilidade pessoal, é possivel
uma adaptacao individual da pressao.
Por principio, o produto deve ser utilizado sob
indicacao médica e a primeira colocacdo sob a
instrucao de pessoal técnico formado, p. ex, um
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técnico de ortopedia. A utilizacdo simultanea
com outros produtos deve ser acordada com o
médico assistente.

Instrucdes de lavagem

Antes de lavar, feche as tiras de velcro. Lave o
produto com um detergente para |as ou roupa
delicada até 30° C a mao. Enxaglie beme
pendure-o.sem-torcer ou centrifugar. Nao secar
sobre radiador/aquecedor ou sob radiacdo solar
directa. Ndo seque na'mdquina de secar. Nao
remova as nédoas com benzina ou detergentes
quimicos. Os residuos de.sabdo podem
provocarirritacdes na pelee o.desgaste do
material.

Conservacao

Conserve a temperatura ambiente e.em lugar
seco. Proteja da radiacdo solar directa e da
humidade.

Asua equipa medi
Deseja-lhe um bom restabelecimento!

)06460_Epibrace_0309.indd 27 10.03.2009 9:41:33 Uhr



Italiano

medi Epibrace®

Tutore per epicondilite

Campi d’applicazione

Inflammazieni delle giunzioni muscolo-
tendinee del gomito, quali ad esempio il gomito
del tennista (epicondilite laterale) o il gomito
del golfista (epicondilite mediale)

Controindicazioni

Non note allo stato attuale:/Nelle seguenti

condizioni, consultare il medico'curante prima

dell’'uso del prodotto:

+ Malattie o lesioni a carico delle zone.cutanee
a contatto con il prodotto, specialmente in
presenza di segni di infiammazione (eccessivo
riscaldamento, gonfiore o arrossamento).

- Disturbilegati alla sensibilita e alla
circolazione dell’avambraccio e della mano

- Disturbi legati alla circolazione linfatica e
gonfiori non distinti dei tessuti molli al di
fuori delle zone di contatto con il prodotto

« Sindrome da compressione nervosa (irritazione
da compressione dei nervi del braccio)
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Nel caso in cui siano note allergie da contatto o
sensibilita alla compressione, € consigliabile
portare preventivamente un sottile bracciale in
cotone al di sotto dell'ortesi medi Epibrace. In
teoria, tutte le ortesi e tutti i bendaggi troppo
aderenti o troppo stretti possono portare a
disturbi locali da compressione o, pit
raramente, a'stenosi vasale e a compressione
nervosa.

Avvertenze d’uso
Durante le pause pililtnghe (es. sonno), l'ortesi
medi Epibrace va rimossa.

Posizionamento del bendaggio

« Fissare il cuscinetto secondo latraccia
presente sulla fascia. Nell’epicondilite laterale
(gomito del tennista) va applicatosin
posizione esterna e nell’epicondilite mediale
(gomito del golfista) in posizione interna. Per
il braccio destro (,R“) la punta della pelotta &
rivolta verso 'alto, mentre per il braccio
sinistro (,L“) verso il basso (fig. 1). Quando il
prodotto & indossato correttamente, la punta
della pelotta é rivolta sempre verso la mano.

« Regolare secondo la circonferenza pit grande
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possibile e fissare il cinturino sull’ortesi (fig. 2).
« Portare I'ortesi sull’avambraccio affetto, in
modo che la chiusura sia sempre rivolta verso
I’'esterno. (fig 3).
Per trovare la giusta posizione della pelotta
sull’avambraccio, portare la mano stretta a
pugno verso I'alto nell’epicondilite laterale e
verso il basso nell’epicondilite mediale. La
pelottawa posizionata sulla muscolatura
contratta (epicondilite laterale = lato esterno
del braccio, epicondilite mediale = lato interno
del braccio), in modotale che la distanza tra il
margine dell’ortesi'e I'articolazione del gomito
sia di 5cm circa (fig. 4).
Appoggiare 'avambraccio su di'una superficie
stabile e tendere, quindi, il cinturino.fino al
numero che corrisponde alla circonferenza
dell’lavambraccio, ad esempio finoa,6" se la
circonferenza & di 29 cm (fig. 5). Aquesto
punto, I'ortesi deve calzare saldamente al
braccio, senza scivolare e senza comprimere
eccessivamente i tessuti. E possibile regolare
individualmente la compressione, a seconda
della sensibilita individuale.
Dinorma, il prodotto va impiegato seguendo le
istruzioni del medico e va indossato perla
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prima volta sotto la guida di una persona
specializzata, quale ad esempio un tecnico
ortopedico. Limpiego contemporaneo di altri
prodotti va concordato con il medico curante.

Istruzioni per la manutenzione

Chiudere le cerniere a strappo prima del
lavaggio. Lavare il prodotto con un detersivo
perlana e.delicati a 30° C a mano. Risciacquarlo
con cura e appenderlo ancora umido. Non farlo
asciugare appoggiandolo su termosifoni o
esponendolo alla radiazione solare diretta. Non
togliere le macchie con benzina o detergenti
chimici. I residui di sapone possono provocare
irritazioni cutanee e usurare il materiale.

Istruzioni perla conservazione

Conservare a temperatura ambiente€d in
luogo asciutto. Proteggere dal calore eccessivo,
dai raggi solari diretti e dall‘umidita.

Il team medi
Le augura una pronta guarigione
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Nederlands

medi Epibrace®

Epicondylitisbandage

Gebruiksmogelijkheden

Ontstekingvan de spieraanhechtingen bij de
elleboog, bv. tenniselleboog (epicondilitis
humeri radialis) of golfelleboog (~humeri
ulnaris)

Contra-indicaties

Momenteel niet bekend<Inde volgende
gevallen moet u véér gebruik-overleggen met
uw behandelende arts:

« Huidziekten of letsel in het gebruiksgebied
van het product, vooral bij tekenen van
ontsteking (overmatige warmte, zwelling of
roodheid).

Gevoels- en doorbloedingsstoornissen van de
onderarm en de hand
Lymfeafvoerstoornissen — ook zwellingen
met onduidelijke oorzaak van de weke delen
in het gebruiksgebied
Compressiesyndroom (drukirritatie van
zenuwen in de arm)
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Als bij u contactallergieén of drukgevoeligheid
bekend zijn, dan moet als voorzorg onder de
medi Epibrace een dunne katoenen armkous
gedragen worden. In principe kunnen bandages
of orthesen die te veel knellen leiden tot lokale
drukverschijnselen of, minder vaak, tot
afknelling van bloedvaten of zenuwen.

Belangrijk
Bij langere rustfasen (bv. bij het slapen) moet
de medi Epibrace afgenomen worden.

Gebruiksaanwijzing

« Fixeer de pelotte overeenkomstig de indicatie
op de aangegeven plaats. Bij epicondilitis
humeri radialis (tenniselleboog).in de
buitenste positie, bij epicondilitishumeri
ulnaris (golfelleboog) op de binnenste. Voor
de rechter arm (R) wordt de puntvan de
pelotte naar boven gericht, voor de linker arm
(L) naar beneden (afb. 1). Als het product is
bevestigd, wijst de punt van de pelotte altijd
naar de hand.

« Stel de grootst mogelijke maatin en fixeer de
riem op de gesp (afb. 2).
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- Trek de riem over de betreffende onderarm,
zodat de sluiting altijd naar buiten gericht is
(afb. 3).

Om de juiste positie te vinden voor de
pelotte op de onderarm steekt u bij een
tenniselleboog uw hand met gebalde vuist
omhoog, bij een golfelleboog omlaag. De
pelotte moet zo geplaatst worden op de
gespannen musculatuur (radialis =
buitenkant van de arm, ulnaris = binnenkant
van de arm), dat de afstand tussen de rand
van de gesp en het ellebooggewricht
ongeveer 5 cm bedraagt (afb. 4).

Leg uw onderarm op een vaste ondergrond
en span de riem aan tot hetgetal dat
overeenkomt met de maat van uw onderarm,
bv. tot 6 bij een maatvan 29 cm (afb. 5). De
gesp moet nu stevig tegen de arm-zitten,
zonder weg te glijden of te knellen. De druk
kan vervolgens worden aangepast
naargelang de persoonlijke voorkeur.

.
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In principe moet het product gebruikt worden
op voorschrift van een arts en bij het eerste
gebruik moet een getrainde deskundige, bv. een
orthopedietechnicus aanwijzingen geven. Het
gelijktijdige gebruik met andere producten moet
gebeuren in overleg met de behandelende arts.

Wasvoorschrift

Sluit de klittenbanden voor het wassen. Was
het product met een wol- of fijnwasmiddel tot
30° C met de hand, Spoel het product goed uit
en hang het nat op/Droog het niet op de
verwarming of bij rechtstreekse zonnestraling.
Verwijder vlekken niet met benzine of
chemische reinigingsmiddelen. Zeepresten
kunnen huidirritaties en materiaalslijtage
veroorzaken.

Bewaarinstructie

Bij kamertemperatuur en droog bewaren.
Tegen hitte, direct zonlicht en vocht
beschermen.

Uw medi Team
wenst u van harte beterschap!
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Dansk

medi Epibrace®

Epicondylitis spaende

Anvendelsesomrader

Betaendelse.i muskeludspringet ved albuen,
f.eks. tennisalbue (Epicondilitis humeri radialis)
eller golfalbue(Epicondilitis humeri ulnaris).

Kontraindikationer

Ingen kendte til dato: Ved falgende forhold bgr

du fgr brugen konsultere'din behandlende

lege:

« Lidelser eller skader pa hudeni
anvendelsesomrddet, isaer ved tegn'pa
betaendelse (for steerk opvarmning, heevelse
eller redmen).

« Sensitivitets- og
blodtilstremningsforstyrrelser i underarmen
og handen

 Nedsat lymfeaflgb — ligeledes ikke entydige
heevelser af blgddele uden for
anvendelsesomradet

« Kompressionssyndromer(tryk pa nerverne i
armen)
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Er der konstateret kontaktallergi eller
felsomhed over for tryk, bgr der til forebyggelse
bruges en tynd armstrgmpe i bomuld under
medi Epibrace-ortosen. Principielt kan
bandager eller ortoser, der ligger eller slutter
teet om kroppen fare til lokale trykfaanomener
eller, sjaeldnere, til indsnaevringer af blodkar
eller nerver.

Brugsanvisning
Ved lengere hvileperioder bgr medi Epibrace
tages af (f.eks. hvisman vil sove).

Monteringsvejledning

- Fastggr pelotten i overensstemmelse med
indikationen pa den markerede'ramme. Ved
Epicondilitis humeri radialis (tennisalbue) pa
den udvendige position, ved Epicondilitis
humeri ulnaris (golfalbue) pa den indvendige.
Pa den hgjre arm (,R") peger spidsen af
pelotten opad, pa den venstre arm (,,L“) nedad
(fig. 1). Erortosen anbragt, peger spidsen pa
pelotten altid mod handen.

« Indstil det sterst muligt omfang og fastgar
remmen til stroppen (fig. 2).

« Treek stroppen over den pageeldende underarm,
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saledes at lukken altid vender udad (fig. 3).

For at finde den rigtige position for pelotten

péd underarmen, skal du ved tennisalbue

knytte handen og traekke naeven opad, ved
golfalbue skal du traekke handen nedad

Pelotten skal placeres pa den spaendte

muskulatur (radialis = udside af armen,

ulnaris =indside af armen) saledes, at
afstanden mellem kanten pa stgtten og

albueleddeter paca. 5 cm (fig. 4).

+ Anbring underarmen pa et fast underlag og
spaend derefter remmen til det tal, som svarer
til omfanget af din‘'underarm, f.eks. til 6" ved
et omfang pd 29 cm (fig:'5). Stroppen bgr nu
sidde fast pd armen, uden at glide eller
afsngre blodkar. Det er muligt at foretage en
individuel tilpasning af trykket.

Principielt bgr produktet bruges under laegelig

vejledning og farste gang, det tages pa, bgr det

ske med hjzelp fra uddannet personale, f.eks. en
bandagist. Bruges produktet samtidigt med
andre produkter, bgr brugen afstemmes med
den behandlende lzege.
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Vaskeanvisning

Luk velcrobandene far vask. Produktet vaskes
med et uld- eller finvaskemiddel pa skanevask
ved maks. 30° C eller med handen. Skyl
produktet omhyggeligt og haeng det op, mens
det er fugtigt endnu. Ma ikke tgrres pa radiator
eller direkte i solen. Pletter ma ikke fjernes med
benzin eller kemiske renggringsmidler.
Saeberester kanfremkalde hudirritationer og
materialeslitage.

Opbevaringsinstruktioner

Opbevar bandagen et tgrt sted ved
stuetemperatur. Beskyt den mod kraftig varme,
direkte sollys og fugt.

Dit medi team
gnsker dig god bedring!
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Svenska

medi Epibrace®

Epicondylitspanne

Anvdndningsomraden

Inflammation i armbagsmuskelfastena, t.ex.
tennisarmbage (epicondylitis humeri radialis)
eller golfarmbdge (~humeri ulnaris).

Kontraindikationer

Hittills inga kdnda. | foljande situationer ska du

tala med Din ldkare innan du bérjar anvanda

produkten:

+ Sjukdomar eller skador i det hudomrade dar
produkten ska anvdndas, sarskilt om.du ser
tecken pa inflammation (onormal vdarme,
svullnad eller rodnad).

« Storningari kdnsel och blodflodet i
underarmen och handen

« Stérningar i lymfcirkulationen - inberdaknat
oklara svullnader i mjukdelarna inom
anvandningsomradet

+ Nervinklamning (tryckirritation pa nervernai
armen)
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Om du vet att du har kontaktallergier eller ar
kanslig for tryck mot huden, drdet bra att ha en
tunn armstrumpa av bomull under medi Epibrace.
| princip ar det tankbart att bandage eller stéd
som anlagts eller bundits alltfér spant pa
kroppen kan ge lokala trycksymptom eller, mer
sallan, kompression pa blodkarl eller nerver.

Anvisningar
Under langre tids vilopauser (t.ex. 6ver natten)
ska medi Epibrace tasav.

Patagning

- Fixera stodkudden i enlighet med
anvandningsandamalet. Om detgaller
tennisarmbage (epicondylitis humeri radialis),
placeras kudden i det yttre lagetyom det
géller golfarmbage (epicondylitis humeri
ulnaris), i detinre. Om det gdller hogra armen
(“R”) ska kuddspetsen peka uppat, om det
gdller vanstra armen (“L”) nedat (fig. 1). N&r
stodet ar pa plats pekar kuddspetsen alltid
mot handen.

Stall in baltest storsta omfang och fast baltet
med spannet (fig. 2).
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« Draspdnnet dverden drabbade underarmen

sd att laset pekar utat (fig. 3).

Foratt placera stodkudden ratt pa underarmen

ska du om du lider av epicondylitis humeri

radialis vrida handen med naven ordenligt
knuten uppat och vid epicondylitis humeri
ulnaris nerat. Stodkudden ska placeras 6ver de
spanda musklerna (radialis = yttre sedan av
armen,ulnaris= inre sidan avarmen) pd ett
sadant satt att avstandet mellan spannkanten

och armbagsleden blir cirka 5 cm (fig. 4).

« Stdd underarmen'mot ett stadigt underlag
och spann till sist baltet'sdmycket att den
siffra som motsvarar Ditt underarmsomfang
syns, t.ex. till siffran “6” om.omfanget &r29 cm
(fig. 5). Nu ska spannet sitta stadigt fast pa
armen utan att glida av eller strama at.
Beroende pa hur det kanns, kan du-anpassa
trycket individuellt.

| princip ska denna produkt anvandas under

Idkaruppsikt och den bor anpassas forsta

gangen under handledning av utbildad

fackpersonal, t.ex. en ortopedtekniker. Om du
samtidigt anvander andra produkter, ska Du
radfraga Din lakare.
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Tvattrad

Tillslut kardborrebandet fore tvatt. Tvatta
produkten med ett tvattmedel for yllevaror eller
ett fintvattmedel upp till max 30° C eller for
hand. Skélj produkten val och hang upp den
medan den dnnu ar fuktig. Torka den inte pa ett
varmeelement eller direkt i solen. Férsok inte att
ta bort flackar med bensin eller andra kemiska
rengdringsmedel. Rester av tval eller tvdttmedel
kan leda till hudirritationer och slita pa
materialet.

Forvaring

Bandaget ska forvarastorrti rumstemperatur
och farinte utsattas for varme, direkt solljus
eller fukt.

Ditt medi Team
onskar dig snabb battring!
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Cestina

medi Epibrace®

Epicondylitickd spona

Oblasti pouziti

Zanét pocatku svalu na loktu, napf. tenisového
loktu (Epicondilitis humeri radialis) nebo
golfovéholoktu (~humeri ulnaris)

Kontraindikace

Vedlejsi Gc¢inky na'celé télo nejsou doposud

zndmé. Pfi nasledujicich-okolnostech je tieba,

abyste pred pouzitim tyto konzultovali s Vasim

osetfujicim lékafem:

+ Onemocnénf nebo poranéniklZe voblasti

pouziti vyrobku, predevsim pfi zanétlivych

ndznacich (nadmérné zahFati, zdufeni nebo

zarudnutf).

Poruchy citlivosti nebo prokrveni predloktia

ruky.

Poruchy lymfatického odtoku —stejné tak

nejednoznacné zdufeni mékkych tkanivné

oblasti pouzitf.

« Syndromy postizeného mista (tlakové
drdzdéni nerv( hornf koncetiny).
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eStina

Pokud u Vas byly zjistény kontaktnf alergie
nebo citlivosti na tlak, pakje kvali prevenci
tfeba nosit pod vyrobkem medi Epibrace
tenkou pazni bavinénou puncochu. Ze zasady
mohou pfili§ pevné k télu pFiléhajici, popf. télo
obepinajici banddze nebo ortézy, vést k
mistnim tlakovym jevim, nebo, spise
vyjimecné, k sevieni cév nebo nerv(.

Pokyn pronoseni
PFi delSim odpog&inkuje tfeba medi Epibrace
(napf. pfi spanku) sundat:

Navod k pouZziti

- Zafixujte pelotu pfislusn€ podleiindikace na
pro toto oznaceném polohovacfm ramu - pFi
epicondilitis humeri radialis (tenisovém loktu)
na vnéjsi pozici, pfi epicondilitis humeri
ulnaris (golfovém loktu) na vnitFni pozici.
Pro pravou paZi (,R*) ukazuje hrot peloty
smérem nahoru, pro levou pazi (,L‘) smérem
dold (obr. 1). Je-li vyrobek pfiloZzeny, ukazuje
hrot peloty vzdy smérem k ruce.

+ Nastavte co nejvétsi mozny objem a zafixujte
pds na sponé (obr. 2).

« Pfetdhnéte sponu pres postizené predlokti
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Cestina

tak, aby pFitom zavér ukazoval vzdy smérem
ven (obr. 3).

Aby bylo moZzné najit spravnou polohu peloty
na predloktf, zatdhnéte pfi epicond. humeri
radialis ruku staZzenou do pésti smérem
nahoru, pfi epicond. humeri ulnaris smérem
doll. Pelotu je tfeba na napjatém svalstvu
(radialis'= vnéjsi strana paze, ulnaris = vnitfn{
strana paze) umistit tak, aby Cinila vzddlenost
mezi okrajem'spony a loketnim kloubem cca.
5cm (obr. 4).

PoloZzte své predlokti na pevny podklad a
napnéte nakonec pds aZ po Cislo, které
odpovida objemu Vaseho predlokti, napf. az
,6" pfi objemu 29 cm (obr.5). Spona by nynf
méla pevné sedét na pazi, aniz by se pfitom
posouvala nebo uvolnila. IndividudInf
pfizplsobeni tlaku je mozZné podle-osobniho
pocitu.

Zasadné musi byt vyrobek pouZivén pod
|ékarfskym dohledem a prvni pfiloZeni musi
probéhnout s instruktdzi skoleného odborného
persondlu, napf. ortopedického technika.
Soucasné pouziti s jinymi vyrobky musi byt
odsouhlaseno o3etFujicim lékafem.
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Cestina

Pokyny k prani

PFed pranim uzavrete suché zipy. Perte v
pracim pfipravku na vinu, pfipadné v jemném
pracim prasku pfi30° C, v Setrném pracim
rezimu nebo ru¢né. Dikladné vyplachnéte a
povéste ve vihkém stavu. NesuSte na topném
télese nebo na pfimém slunci. Skvrny necistéte
benzinemianijinymi chemickymi €isticimi
prostredky. Zbytky mydla mohou vyvolat
podradzdénf pokozky a zvysit opotieben{
materialu.

Pokyny ke skladovani

Skladovat pfi pokojové teplotéa v suchu.
Chrénit pred pfimym slunenfmzérenim a
vlhkosti.

Vas tym medi
Vam preje rychlé uzdraveni
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Hrvatski

medi Epibrace®

Ortoza za epikondilitis

Indikacije

Upale hvatiSta miSi¢a oko lakatnog zgloba;
npr. teniskilakat (medijalni epikondilitis) i
golferski lakat(lateralni epikondilitis).

Kontraindikacije

Do danas nikakve nuspojave nisu zabiljeZene.
U sljede¢im slucajevimaspotrebno je
konzultirati lijecnika prije upotrebe:
Poremecaji ili ozlijede koZe'oko poedrucja
upotrebe proizvoda; pogotovo akoSu prisutni
znakovi upale (oteklina, crvenilo.i povisena
temperatura lokalno).

Senzorni ili cirkulatorni poremecaj.
Poremecaj limfnog optoka i oticanje
nepoznatog uzroka oko i ispod lakta.
Impingment sindrom (sindrom sraza),
iritacija nastala pritiskom na Zivce koji
inerviraju ruku.
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Hrvatski

Ako imate u povijesti bolesti alergije ili
osjetljivost na pritisak, potrebno je nositi tanku
pamucnu presvlaku ispod medi Epibrace-a. U
principu, potpore koje se moraju ¢vrsto
zategnuti mogu izazvati lokalni fenomen na
pritisak ili, mnogo rijede, stezanje krvnih Zila i
Zivaca.

Mjere opreza
Zavrijeme duZeg mirovanja ( npr. spavanja),
potrebno je skinuti medi Epibrace.

Upute za postavljanje

« Prislonite umetak na zahyadeno podrucje.
Kod lateralnog epikondilitisa (teniski lakat) na
vanjsku stranu podlaktice, a’kod. medijalnog
epikondilitisa (golferski lakat) hatunutarnju
stranu podlaktice. Za desnu ruku vrh umetka
je okrenut prema gore, a za lijevu ruku prema
dolje. Umetak uvijek mora biti okrenut prema
ruci.

+ Rasirite medi Epibrace do kraja i ucvrstite
remen (sl.2).

« Navucite proizvod na tretiranu podlakticu, sa
zatvaraCem okrenutim prema van.

)06460_Epibrace_0309.indd 49 10.03.2009 9:41:35 Uhr



Hrvatski

« Da bi pronasli ispravno mjesto za postavljanje
umetka povucite stisnutu Saku prema gore za
lateralni, i prema medijalni epikondilitis.
Smjestite umetak na upaljeni misi¢ (m.
radialis ako se radi o lateralnom epikondilitisu
i m. ulnaris ako se radi o medijalnom
epikondilitisu) tako da se nalazi 5 cm ispod
lakatnog zgloba (sl. 4).

- PoloZite podlakticu na ¢vrstu podlogu i
zategnite remen.do broja koji odgovara
opsegu vase ruke, npr. VI za opseg podlaktice
29 cm (sl. 5). Potpora neismije biti labavo
zategnuta, niti previSe zategnuta. Sami
moZete regulirati zategnutost proizvoda,
tako da vam bude Sto ugodnije’kariStenje.

Proizvod se koristi po uputi lijecnika, te se prvi

put mora postaviti pod nadzorom.stru¢nog

osoblja. Molimo vas da se posavjetujete sa
lije¢nikom ako istodobno koristite jos neki
proizvod.
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Hrvatski

Upute za upotrebu

Zatvorite CiCak remen prije pranja. Perite
proizvod sredstvom za pranje vune ili
osjetljivog rublja do 30° C u posebnom
programu za pranje osjetljivog rublja, ili na
ruke. Dobro isperite proizvod i objesite ga
vlaznog. Ne susiti na grijacimaili priizravnom
sun¢anom zracenju. Mrlje ne odstranjujte
benzinom.ili kemijskim sredstvima za Cis¢enje.
Ostaci sapunice mogu izazvati iritacije koze i
troSenje materijala.

Upute za skladistenje

Cuvajte na suhom mjestu’pri sobnoj
temperaturi. Zastitite od topline; direktnog
kontakta sa suncem i vlage.

Vas medi Team
ZeliVam brzo ozdravljenje.
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Pycckum

medi Epibrace®

ODTGS ANl A€YEHUA INUKOHAUAUTA

MNoka3zaHus

BocnaneHue-Cyxoxuanii B 06AacTv AOKTS, Tak
Ha3blBAEMbIE, “AOKOTb TEHHUCUCTa» (AaTEPaAbHbI
3MUKOHAWNAWT) AR «AOKOTb UrPOKa B FOAb»
(MeAManbHbBIN SMMKOHAMAMT).

MpotuBONOKa3aHUs

[\0 HacToALIero BPeMEHU.HE BbISBAEHbI. CaepayeT
NPOKOHCYABTUPOBATLCS Y BPaYa.-mEPEA
NPUMEHEHNEM U3AEAWS B CAEAYIOLUMX CAYYasX:
TMoBPEXAEHNS KOXM B OBAACTH CONPUKOC-HOBEHMS
C U3AEAMEM, OCOBEHHO B CAyYae HaAnuus
NPU3HaKOB BOCNaAEHWs (MOBbILLEHHas
TEMNepPaTypa, ONyX0Ab WA MOKPACHEHWE).
HapyLweHns YyBCTBUTEABHOCTH UAW
KPOBOCHAOXEHHMS NPEANAEUbS UAW KUCTU.
HapyweHus AtMMGaTnyeckoro oTToka 1 onyxoAu
MSATKVX TKaHEN PyKi HEM3BECTHOTO NMPOMCXOXAEHMS.
TAeyeAonaToUHblit 6OAEBO CUHAPOM C
OrpaH1YeHHON NOABWXHOCTBIO NAeYa
(6oAe3HEHHOE CAGBAEHWE HEPBOB NAEYEBOTO
CMAETEHUSA).
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Pycckui

Ecan'y Bac MMeAn MeCTo CAyuan KOHTaKTHOM
anAepPri MAW YyBCTBHUTEABHOCTM K CXaTHIo, Bam
CAEAYET HOCHTb TOHKMIA XAONUATOBYMaxHbIN pyKas
noA napeamem medi Epibrace aas npoduaaktukun. B
npUHUMNe, BaHAaXu 1 OpTE3bI, MPUAETAOLLME K
TYAOBWLLLY CAMLLIKOM NAOTHO, MOTYT ObiTh MPUUMHON
MECTHOrO CAGBAEHUS TKaHeM, A6, UTo bbiBaET
3HAUUTEABHO PEXE, CYXEHHMS KDOBEHOCHBIX COCYAOB
WM YLLLEMAEHNS. HEPBOB.

Mepbl npepoCTOPOXKHOCTH
[pu AAMTEABHOM OTABIXE M BO BpeMs CHa medi
Epibrace caeayet cHMaTh.

PekomeHAaUMKM No HapeBaHUIO

+ YCTaHOBWTE BKAGABILL B peaenax 0003HaueHHOM
pamMKu B 3aBMCUMOCTH OT MEANLLUHCKMX
MOKa3aHWi: Npu AaTeParbHOM SNUKOHAMAUTE
(«AOKOTb TEHHMCHCTa») - HA BHELLHEN CTOPOHE, Npu
MeANaAbHOM 3MUKOHAWMAWTE («AOKOTb UrpOKa B
roAbG») - Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE. AAS NpaBoit
pyKM (“R”) KOHUMK BKAGABILIA AONKEH BbiTh
o6pallleH BBEPX, AN AEBOW PYKM (“L”) KOHUMK
BKAGAbILLG AOAXEH ObiTb 06palleH BHU3. Bo Bpems
MCMOAb30BAHWUS UBAEAWS KOHUMK BKAGABILLA
AOAXeEH BbiTb Bceraa 06palleH B CTOPOHY KUCTU.
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Pycckum

+ 3aKkpenute peMeHb B TaKOM NOAOXEHMU, UTOOI
13AeAe MPUOBPEND MaKCHMaAbHYIO OKPYXHOCTb
(Puc. 2).

HaaeHbTe 13aenvie Ha 60AbHOE NPeAnAeybe, Npu
3TOM NPSIXKa 3aCTEXKM BCEraa AOAXHa ObiTb
ob6pallleHa Hapyxy, @ peMeHb - BOBHYTPb (Puc. 3).
Yr0o6bl HANTK NPaBUALHOE MOAOXEHWE AAA
BKAAABILLG Ha Balem npeanAeybe, BbITAHUTE
CXaTyH B.KyAaK PYKY TbIAHOM NOBEPXHOCTbIO
BBEpX, ECAM Y'Bac.AaTepanbHbIi SMMKOHAMAKT, MAW
TbIAbHOY NOBEPXHOCTBIO BHW3, ECAW Y Bac
MeAMaAbHbIN ANUKOHAMAUT, YCTaHOBMTE BKAGABILL
Ha HanPSAXEHHbIX MblWLaX (CBHELUHEN CTOPOHDI
PyKH [AaTepanbHO], C BHYTPEHHEI CTOPOHBI PyKH
[MeAnanbHO]) TakuM 06pa3om, UTobkl Kpai
M3ACAVS HAXOAMACS Ha NPEANAEYbE; Ha
paccTosHuM 5 CM OT AOKTEBOIO cycTaBa (RPuc. 4).
MoaoxuTe Balle npeanieybe Ha TBEPAYIO
NOBEPXHOCTb W 3aTAHUTE PEMEHbD AO LMGPBI,
KOTOpan COOTBETCTBYET OKPYXHOCTU BaLLen pykH,
Hanpumep, A0 LMdPbI «B» AAF PYKM C OKPYXHOCTBIO
29 ¢Mm (Puc. 5). Tenepb U3AEAME AOAXHO KPENKo
Aepxatbes y Bac Ha pyke, He CnoA3as 1 He
BbI3blBaA CAGBAMBAHMUA. Bbl MOXETE U3MEHATL CHAY
ABBAEHWS B 3@BUCMMOCTH OT Baluero
CamouyBCTBUA.
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Pycckui

MprUMeHsiiTe N3paeAUE TOABKO COMAACHO
pekomeHAaLmv Baluero Bpaya. MepBsblit pa3 uspeave
HeObX0AUMO HaAETb NOA PYKOBOACTBOM CMeLNansHO
06y4eHHOro NepcoHana WAM cnelman1cTa B 06racTv
opToneAnu. MpaBUABHO HAAETOE HU3AEAUE
obecneunBaeT HauAyuLLUit TepaneBTUYECKUIA AOGEKT
1 yA0BCTBO NPU MCMOAb30BaHWK. ECAM Bbi
MCNOAB3YETE OAHOBPEMEHHO APYTUE U3ACAUS,
NPOKOHCYABTMPYITECH Y Baluero Bpava.

PekomeHpaumu no yxoay

lMepea CTUpKOI 3acTerHuTe 3actexky. Ctupaiite
M3AEAVE BPYUHYIO B MATKOM/ MPOXAGAHOM MbIABHOM
pactsope. TateAbHO NPoneAoLLuTe. Boicylumre
M3AEAVE Ha OTKPBITOM BO3AYXE. OCTaTKM MblAG,
rpsi3b, MacAa U Ma3u MOTyT BbI3B@Tb Pa3apaxeHme
Ha KOXe W U3HOC MaTepuana.

PekoMeHAaLMM N0 XpaHeH!Io

XpaHuTe U3AEAME B CYXOM MECTE NPW KOMHATHOM
Temnepatype. MpeaoxpaHsiiTe oT BO3AEHCTBUA
BbICOKMX TEMMEPATYP, NPAMbIX COAHEUHbIX AyUEN 1
BAGIU.

Bawa komnanusa medi
XeAaeT Bam CKOpeNnLIero BbI3A0POBAEHUS!
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Tiirkce

medi Epibrace®

Epikondilit bandi

Kullanim alanlari

Dirsekte kas.baslangiciiltihaplari, drnegin, tenisci
dirsegi hastalhgi (epikondil humerus radius) ya da
golfcu dirsegi-hastaligi (~humerus ulna)

Kontrendikasyonlar

Tium viicuda etki eden yan etkiler simdilik

bilinmiyor. Asagidaki durumlarda kullanimdan

once tedavi eden hekiminizlegdriisiiniz:

« Uriintin kullanim alanindaki cilt hastaliklar
ya da yaralanmalar, 6zellikle'iltihap'isaretleri
(asirisi, sislik ya da kizarikhk)

« Alt kolda ve elde hassasiyet ve dolasim
bozukluklari

« Lenfakiminda bozukluklari - ayni sekilde
kullanim alani disindaki kesin
belirlene-meyen yumusak doku sislikleri

« Kompresyon sendromu (kol sinirlerinde
kompresyon iritasyonu)

Kontakt alerjiniz ya da basinca karsi

hassasiyetiniz varsa, medi Epibrace’nin altina
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Tiirkce

pamuklu ince bir kol corabi gecirerek 6nlem
alabilirsiniz. Genel olarak viicudu fazla sikan ya
daviicudu saran bandajlarya da ortezler lokal
basin¢ goriinimlerine ya da, daha nadirolan
kan damarlarinin ya da sinirlerin sikismasina
neden olabilir.

Kullanim bilgisi
Uzun istirahatlerde medi Epibrace
cikartiimalidir(@rnegin, gece yatarken).

Kullanim talimati

« Pelotu, indikasyona.gore bunun icin cizilmis
pozisyon ¢ercevesine sabitleyiniz. Humerus
radius epikondiliti (teniscidirsegi) dis
pozisyonda, humerus ulna epikondilitinde
(golf-cu dirsegi) i¢ poziszyonda: Sag kol igin
(,R) pelot ucu yukariya ve sol kol igin (,,L)
asagiya dogru gostermelidir (resim 1). Uriin
takildiktan sonra pelot ucu daima ele dogru
gosterir.

« Mimkin olan en genis cevreye ayarlayin ve
banti halka Gzerinde sabitleyin (resim 2).

+ Halkayrilgili alt kolun Gzerinden kapama yeri
daima disa gosterecek sekilde cekiniz (resim 3).
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Tiirkce

« Alt koldaki dogru pelot pozisyonunu bulmak
icin humerus radius epikondilitinde yumruk
sekli de siktiginiz elinizi yukariya cekiniz,
humerus ulna epikondilitinde ise asagiya
cekiniz. Pelotu gerilmis kasin tzerine (radialis
= kolun dis tarafi, ulnaris = kolun i¢ tarafi)
halka kenarrile dirsek eklemi arasindaki
mesafe yaklasik 5 cm olacak sekilde
yerlestiriniz (resim. 4).

« Alt kolunuzu'sabit bir yere koyunuz ve
ardindan bantralt kelunuzun cevresine denk
gelen saylya kadar geriniz, 6rnegin 29 cm‘lik
bir cevrede ,,6"ya (resim'5).fiimdi halkanin
kaymadan ve sikmadanyice kola oturmasi
gerekir. Kisisel hassasiyete gore basincin
bireysel ayarlanmasi mimkdnddir.

Genel olarak bu tiriin hekim talimati altinda

kullaniimalidir ve ilk defa takarken mutlaka

egitimli bir uzman personel talimat vererek
yardimci olmalidir, 6rnegin, ortopedi teknikeri.

Diger urlnlerle ayni zamanda kullanimi

konusunda tedavi eden hekiminize danismaniz

gerekir.
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Yikama talimati

Yikamadan dnce cirt cirtli acip kapama yerlerini
kapatin. UriinG yiinli veya nazik camasirlaricin
deterjanla 30° C'ye kadar hassas yikama
programinda ya da elde yikayiniz. Uriinii iyice
durulayiniz ve islak sekilde asiniz. Radyator ya
dadogrudan glines isiginda kurutmayiniz.
Lekeleri,benzin ya da kimyasal temizleme
maddeleri.ile gidermeyiniz. Sabun artiklari cilt
tahrislerine veimalzemenin yipranmasina
neden olabilir.

Depolama bilgisi

Oda sicakliginda ve kuru.biryerde muhafaza
edin. Dogrudan giines 1sigindanve.nemden
koruyun.

medi Ekibiniz
size acil sifalar diler!
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Polski

medi Epibrace®

Klamra przeciwko zapaleniu nadktykcia

Zakres zastosowania

Zapalenie przyczepéw miesniowych w stawie
tokciowym, np.:tokie¢ tenisisty (Epicondilitis
humeri radialis) lub tokie¢ golfisty (~humeri
ulnaris).

Przeciwwskazania

Oddziatywanie uboczne‘na'caty organizm do

chwili obecnej nie jest znane.W przypadku

wystapienia ponizszych okoliczno$ci nalezy
przed zastosowaniem opaski skonsultowac sie

z lekarzem prowadzacym leczenie:

+ Schorzenia lub uszkodzenia skéry na obszarze
zastosowania produktu, przede wszystkim
przy objawach zapalnych (nadmierne
rozgrzanie, opuchlizna czy zaczerwienienie).

+ Zaburzenia czucia i doptywu krwi w
przedramieniu i dtoni

« Zaburzenia odptywu limfy — réwniez
niejednoznaczne obrzmienie tkanek miekkich
przy okolicy zastosowania opaski
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Polski

« Zesp6t ciesni (podraznienie nerwéw ramienia
w skutek ucisku)
Jesli stwierdzono u Paristwa alergie kontaktowe
lub wrazliwos¢ na ucisk, nalezy wtedy
zapobiegawczo zaktadac na ramie pod medi
Epibrace cierikg opaske z bawetny. Zbyt mocno
przylegajace do ciata lub Sciskajace organizm
opaski czyortezy moga zasadniczo prowadzi¢
do miejscowych-zjawisk uciskowych lub, rzadziej,
do zwezenia naczyni krwionosnych lub nerwéw.

Wskazéwka odnoénie noszenia
Przy dtuzszych okresach edpoczynku (np. przed
snem) nalezy $ciagnac opaske medi Epibrace.

Zaktadanie ortezy

+ Prosze umocowac pelote zgodnie ze
wskazaniami znajdujacymi sie na‘oznaczonej
w tym celu ramce pozycjonujacej. W
przypadku Epicondilitis humeri radialis
(tokcia tenisisty) na pozycji zewnetrznej, a w
przypadku Epicondilitis humeri ulnaris
(tokcia golfisty) na pozycji wewnetrznej. W
przypadku prawego ramienia (,R") czubek
peloty powinien by¢ skierowany do géry, w
przypadku lewego ramienia (,L“) - na dé+
(obr. 1). Jesli produkt jest poprawnie zatozony,
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Polski

czubek peloty powinien by¢ zwrécony
zawsze w kierunku dtoni.

« Prosze ustawi¢ najwiekszy mozliwy obwéd i
zapia¢ pas na ortezie (obr. 2).

« Prosze zatozy¢ orteze na uszkodzone
przedramie, tak aby zapiecie skierowane byto
zawsze na zewnatrz (obr 3).

« Aby znalez¢ wtasciwa pozycje na

przedramieniu; prosze w przypadku tokcia

tenisisty wyciagnac zacisnieta w pies¢ dton

ku gérze, a w przypadku tokcia golfisty - w

dotowi. Nalezy tak-umiejscowic pelote na

napietej muskulaturze (promieniowo = ramie

—strona zewnetrzna, tokciowo = ramig —

strona wewnetrzna), aby odstep-miedzy

krawedzig ortezy a stawem#okeciowym

wynosit okoto 5 cm (obr. 4).

Prosze potozyc¢ ramie na twardym-podtozu i

na zakoriczenie napia¢ pas naciagajac go do

cyfry, ktéra odpowiada obwodowi Parfistwa
przedramienia, np.: do “6” w przypadku
obwodu wynoszacego 29 cm (obr. 5). Orteza
powinna mocno osia$¢ na ramieniu, aby nie
mogta sie zsunac lub odpiac. Mozliwe jest
indywidualne dopasowanie ucisku
dostosowane do osobistej wrazliwosci.

Produkt zasadniczo nalezy stosowac za
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Polski

zaleceniem lekarza, a pierwsze zatozenie opaski
powinno nastapic po poinstruowaniu pacjenta
przez personel specjalistyczny np. przez technika
ortopedycznego. Réwnoczesne uzywanie opaski
wraz z innymi produktami nalezy uzgodnic z
lekarzem prowadzacym leczenie.

Pranie

Przed praniem.zamkna¢ paski na rzep. Produkt
nalezy pra¢ przy uzyciu $rodka do prania wetny
lub rzeczy delikatnychw temperaturze do 30° C
lub recznie. Produkt dobrze wyptukacirozwiesi¢
w stanie wilgotnym. Nje suszy¢ na kaloryferze
lub w miejscu bezposredniego dziatania promieni
stonecznych. Plam nie usuwacbenzyna lub
chemicznymi §rodkami czyszczacymi.Resztki
detergentu moga powodowac podraznienia
skdry oraz uszkadza¢ materiat.

Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej i w
suchym otoczeniu. Chroni¢ przed dziataniem
wysokich temperatur, bezposrednim
nastonecznieniem i wilgocia.

Pracownicy firmy medi
zycza szybkiego powrotu do zdrowia!
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EAAnvika

medi Epibrace®

KAeioTpo emiKovOUAITISOq

Evoeigeig

DAEYUOVA TWV EKPUTIKWV TEVOVTWY TOU JUOG
0TOV AQYKWVA, TT.X. AYKWVAG TWV MAIKTWY ToU
TEWVIG (ETTIKOVOUAITIC TOU KePKIDIKOU 00TOU)

1) QYKOVAG TV, TTAIKTWY TOU YKOAD (EMIKOVOUNITIQ
TOUu WAéviou 0oToU)

AvTevaeigelg

Méxpi orjuepa dev £xouv avapeposi

apevépyeleg oe OAO TO OWUA.

XTI aKOAOUBEG TTEPIMTWOEIG TTPETTEI TPV ATTO TN

XPron va oupBouleuBeite Tov BepdmovTa yiaTpod

0aG: AepuaTikéG vOOOI 1) TPAUUATIONO! TOU

XEPIOU OTNV TTEPIOXN EPAPUOYNG TOU TTPOIOVTOC,

1010iTEPQ O€ TTEPIMTWON PAeypovAg (UTEPROAIKA

augnong Tng Beppokpaciag, TPrEILo,

epubpoTNTA).

« Alatapayn Tng aiodnTIKATNTAG TOU
avTiBpaxiova Kal Tou xepiou

+ AePOPPOIa - KABWS Kal acaeic e€0I0NR0EIQ
MOAGKWV Jopiwv
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EAAnvika

mépav Tou onugiou EQapUoyYng. XUvdpoua
OUPPOPNONG (EpeBIOUOI eK MECEWS VEUPWV
TOU Bpaxiova)

Edv mdoxete amd yvwoTEg arepyieg emagnig i
eualoBbnoia oTnv mieon

va popdTe MPOPUAAKTIKG K&Tw amd To medi
Epibrace éva Aento

BauBakepd uaviki.

levikd eival duyaTov ol TOAU epapuoacTol
emideopol N opBWTIKG PnxavAiuaTa

Va TIPOKAAECOUV TOTIKA GUUTTIEOTIKA
Q@aivoleva 1 oTavioTePa OTEVWOEIG

TWV AIOPOPWY AyYEIWV/ N TwV VEUPWV.

Edv mdoxete amd yvwoTeg aAepyieg emapnig n
eualodnaoia oTnv mieon va popaTte MPOPUAAKTIKA
kaTw amd To medi Epibrace éva Aento
Baupakepd paviki. Nevikd givar duvaTov of TOAU
£QapPooTOol eMideopol i opBWTIKG PnxavAiuaTa
Va TTPOKAAEGOUV TOTTIKA GUUTTIECTIKA palvoueva
1) OTIaVIOTEPA OTEVWOEIG TWV AIMOPOPWY ayYeiwv
1 TWV VEUPWV.

.

ZupBouAn yia Tn xprion

Y& yeyahUTepa Xpovikda diaoTiuaTa
akivnToroinong va Bydlete To medi Epibrace
(m.x. éTav KoludoTe).
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03dnyia epappoyrg

« XTEPEWOTE TNV TEMEOUEVN Yala avdloya e
TNV évOeIEn 010 owoTd onueio. Xe mepimTwon
£TMKOVOUAITIOOG TOU KEPKIDIKOU Bpaxiova
(ayKwvag Twv MAIKTWV TOU TEWVIG) 0TNV
eEwTePIKN BEon, o€ emMKOVOUAITIOA TOU
wAEviou Bpaxiova (ayKwvag Twv MaIKTwyV Tou
YKOAQ). 0TNV: e0WTEPIKN TAEUPd. la Tov Oe&i
Bpaxiova (R“)-n puTn Tng memeouévng yalag
deixvel PO Ta emdvw, yid TOV ApIoTEPO
Bpayiova (L) mpag 1a kdTw (€ik. 1). OTav
TOToOETNOEI TO MPQIGY, [ UUTN TNG
Tiemeopévng yalag deixveLmavTa mpog 1o XEp!.
PuBuioTe T0 HeyaAiTepe dUVATo eapdog Kal
OTEPEWOTE TN {WVN 0TV aykpdda (eiK. 2).
MepdoTe TNV aykpdea mdvwand.To
Bpaxiova,ETol WoTe TO KAEIoIMO VA deixvel
mavTa mpog Ta §Ew (siK. 3).

Ma va Bpeite TN owoTr B€0N TNG TEMIEOUEVNG
yalag oTov avTiBpayiova, mepdoTe oe
£MKOVOUAITIOO TOU KePKIDIKOU Bpaxiova Tn
yp0oBId mPOog Ta eMAvw Kal o€ €MKOVOUAITIOA
TOU wAgviou Bpaxiova Tn ypoBid mpog Ta KATW.
H memeopévn yala va TomobeTnOei oToug
TETaPEVOUQ HUES (KEPKIDIKOC = eEWwTEPIKA
TAEUPd, WAEVIOQ = eowTePIKN TMAsUpd Tou
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EAANvVika

Bpaxiova) éTol WOTE N amOoTAON WETAEY TNG
akpng Tng aykpdgag kai Tng dpbpwong Tou
aykwva va givai mep. 5 ek (eik. 4).

AKouuToTE TOV AvTIBPaxiovd 6ag oe oTepeN
em@Avela Kal oQiETe kaToTIV TN VN PEXPI TOV
apIBuod ToU avTIoTOIXEl OTNV TIEPIKETPO TOU
Bpaxiovd oag (eik. 5). H aykpdea va eival
KaAG aTepewpévn oTo Bpaxiova, va un
yAioTpdel.aMd@kal va unv ogiyyer moAd. Eival
duvaTn Wia aTOHIKr TPOCAPUOYH TNG TTiEoNG.

To TPOIGY va XPNoIMOTOIEiTal KATA Kavova umod
1ATPIKN TTAPAKOAOUONON KAIYIA TNV TIPWTN
epapuoyn va ouuBouleudeirte idikd
EKTIAIDEUNEVO TIPOOWTTIKO, TT. X. 0PBOTEDIKO
TexvikO. ia olyxpovn epapuoyr pe aAAa
npoiévTa va oupBouleudeite To yiaTpd oag.

0dnyia m\uong

Mpiv and 1o MAUCIO KAgioTE Ta KAeloipaTa
XPaTq. Na MAEVETE TO TIPOIOV GTO TTAUVTAPIO Je
amoppumavTikd yia euaiobnta kal ydAAiva oe
Oepuokpacia puéxpl 30° C ) Ye 1o XEpL.
ZenAUveTe KaAG TO TIPOIOV KAl AMAWGTE TO VWTTO.
Mn TO GTEYVWVETE TTAVW O€ KAAOPIPEP 1) O
Aueon nAakn akTivoBoAia. Mnv amopakpuveTe
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Aek€deQ e Bevlivn 1 xnuikd kabapioTikd. Ta
KaTAAOITIa TOU 0amouvIioU JUmopouv va
IPoKaAéoouv depuaTikolg epebiopolc Kal
PBopd Tou UAIKOU.

Yrodeign yia Tnv UAAgn

Na guAdooeTal oe Bepuokpacia dwuaTiou Kal
o€ 0TeYVO WEPOQ.

Na mpootareleral and dueon nAiakn
akTIVOBOAIG Kai'uypaaia.

H opdda medi
0aq eUxeTal IEPAOTIKA
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