Tabulka proporcionalnich méreni akupunktury nohou

Vzdalenost Pomérna jednotka (tsun) Poznamky
od zadniho okraje paty ke kofeni stfedniho prstu 10 délka chodidla
od stfedu lateralniho malleolu nebo mediélniho 3 vyska nohy
malleolu k paté
Od 1. metatarzofalangealniho kloubu k 5. 5 Sitka podesve
metatarzofalangealnimu kloubu
od medidlni strany paty k lateralni strané paty 3 Sitka paty
Umisténi a indikace akupunkturnich bodi nohy
Serial Umisténi Indikace
P1 1 tsun méteno od zadniho okraje paty. Podél stfedu zimnice, bolest hlavy, zanét vedlejSich nosnich
chodidla dutin, ryma
P2 na stfedni ¢asti chodidla, lezici na spojené linii neurapraxie, hysterie, nespavost, hypotenze
laterdlniho kotniku a stfedniho kotniku
P3 na vnitini strané 1 tsun z P2 neuralgie-trigeminalni
P4 1,5 tsun lateralné na stranu, 4 tsun anteriorné do stiedu ischias
zadniho okraje paty
P5 1 tsun za P4 neuralgie-interkostélni, pektoralgie, utlacovany
pocit na hrudi
P6 1 tsun lateraln€ na stranu, 5 tsun anteriorné do stfedu nespavost, hysterie, neurapraxie
zadniho okraje paty
P7 5 tsun anteriorné do stfedu zadniho okraje paty nespavost, hepatitida, astma, cerebralni
hypoplazie
P8 1 tsun medialné na stranu, 5 tsun pied stredem zadniho uplavice, prijem
okraje paty
P9 na chodidle 1 tsun pfed P8 uplavice, prijem
P10 na chodidle 3 tsun za ¢asti mezi tfetim a ¢tvrtym prstem bolest bticha, akutni gastroenteritida,
nohy dysmenorea
P11 na chodidle, 3 tsun za kofenem palce na noze ischias, kopfivka bolest ramene
P12 na chodidle za ¢asti mezi prostfednickem a druhymi akutni a chronicka gastroenteritida,
prsty gastrospasmus
P13 na chodidle, 1 tsun za kofenem palce na noze bolest zubti
P14 na chodidle, uprostfed prvni pfi¢né ryhy malicku u nohy enuréza, polakisurie




P15 na chodidle, 1 tsun za Casti mezi prostfednickem a bolest zubti
druhymi prsty
P16 na hibetu chodidla, v prohlubnich na obou ischias, copos
stranach, 0,5 tsun pfedem k Chiehhsi (s41)
P17 na hibetu chodidla, 2,5 tsun pfedem k Chiehhsi ( s41 ) angina pectoris, astma, zimnice
P18 na hibetu chodidla, 3 tsun za ¢asti mezi druhym a tfetim akutni a chronicka gastroenteritida,
prstem nohy gastroduodentalni vied
P19 na hibetu chodidla, 2 tsun za c¢asti mezi tfetim a ¢tvrtym ztuhly krk
prstem
P20 na hibetu chodidla, mezi foot-linchi (G41) a Tiwuhule ischias, parotitida, tonzilitida
(G42)
P21 na hibetu chodidla, v prohlubni anteroinferior k bazi podvrtnuti zad
prvnich metatarzalnich kosti
P22 na pali cesty Hisngchien (Liv 2) a Taichung (Liv 3) akutni tonzilitida, parotitida
P23 na hibetu chodidla,na medialni strané Slachy m. extensor tonzilitida, paroititida, ekzém, koptivka
hallucis longus. LeZici na prvnim metatoro-falangealnim
kloubu
P24 v misté spojeni Cervené a bilé kiiZze na medialni strané bolest hlavy
druhého falangealniho kloubu druhého prstu
P25 na rozhrani ¢ervené a bilé kiiZze, na medialni strané bolest hlavy
druhého falengalniho kloubu tfetiho prstu
P26 na rozhrani Cervené a bilé kiiZze , na mediélni strané Bolest hlavy
druhého falangedalniho kloubu ¢tvrtého prstu
P27 2 tsun niZe nez stred stfedniho kotniku funkéni metroragie
P28 v prohlubni na posterio inferiornim okraji tuberositas dysnenorrhea, funkéni metroragie, adnexitida
naviculare kosti
P29 na pali cesty mezi Taipai (Sp3) rnd Kungsun (Sp4) epilepsie, hysterie, neurapraxie
P30 v prohlubni horniho okraje tuberositas navikularni kosti hypertenze, parotitida, akutni tonzilitida
P31 1 tsun k nadfazenému kunlunumu ischias, bolest hlavy, bolest bficha
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